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Den regionala utvecklingsplaneringen i Stockholmsregionen är inriktad på 
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struktur som bygger på en stor centrumkärna kompletterad med åtta yttre 
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Dessa åtta yttre regionala stadskärnor är; Barkarby-Jakobsberg, Kista- 
Sollentuna-Häggvik, Arlanda-Märsta, Täby centrum-Arninge,  Kungens 
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centrumkärnan är det viktigt att den är attraktiv och kan dra till sig investe-
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Kvällslivet kan bestå av en mängd olika verksamheter och aktiviteter 
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Sammanfattning 

Kvällsekonomin, eller enklare uttryckt kvällslivet, har en viktig funktion för att Stock-

holms regionala stadskärnor ska kunna utvecklas och blir alternativ till Stockholms 

innerstad. De ska inte bara vara ett alternativ till Stockholms innerstad på dagtid, 

utan ska också erbjuda ett kvalitativt utbud på kvällstid. I den här studien används 

begreppet kvällsliv istället för kvällsekonomi eftersom det på ett bättre sätt omfattar 

den verksamhet och utbudet av nöjen, upplevelser och underhållning som skapar liv 

och rörelse i stadskärnans centrala delar på kvällen och natten.

I sin nuvarande, begränsade form är kvällslivet i de studerade regionala stadskär-

norna, Täby centrum-Arninge och Barkarby-Jakobsberg, inget alternativ till den cen-

trala stadskärnan, Stockholms innerstad, trots att det, enligt RUFS 2010, eftersträvas 
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mer lik storstadens. Då kan ett rikare och mer kvalitativt kvällsliv ta plats och attra-

hera kommunens invånare, men också regionens invånare och tillfälliga besökare. 

Intresset för att på kvällstid utnyttja och uppleva stadens utbud av nöjen, upp-

levelser, fritidsaktiviteter och kultur har ökat i storstadsregionerna de senaste åren. 

Tendensen är att kvällslivet allt mer utvecklas mot en underhållningsbaserad kon-

sumtion. Attraktionen och kvaliteten baseras allt mer på bredden och variationen av 

konsumtionstjänster i staden. Utbudet förväntas inte bara vara tillgängligt på dagtid, 

utan även på kvällstid.   

Ett kvalitativt kvällsliv kan uppnås genom att staden tillförs fotgängarvänliga, 

offentliga rum, stråk, gator, torg och parker. Stadskärnornas utbud av nöjen, kultur, 

service, samt småskalig och specialiserad detaljhandel behöver också stärkas. De 

regionala stadskärnorna bör ligga i framkant i utvecklingen och stärka kvällslivets 

kvaliteter så nivån är högre än ett vanligt kommuncentrum. 

Den regionala stadskärnan Täby centrum-Arninge består av centralorten Täby 

centrum och det externa handels- och arbetsområdet Arninge. Den naturliga platsen 

för att skapa och utveckla ett kvällsliv är Täby centrum och det nya Täby Torg. Utma-

ningarna är att bryta ner storskaligheten, återvinna Täbyborna till det lokala kvälls-

livet, minska avstånden mellan utbudet, samt göra det möjligt att ha större variation 

i utbudet. För att kvällsutbudet och dess kvalitet ska utvecklas och stärkas måste 

kundunderlaget öka. Fler centrala bostäder, trygga och säkra gång- och cykelanslut-
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för ett utökat kundunderlag, vilket också kan påverka utbudet i Täby centrum. 

I den regionala stadskärnan Barkarby-Jakobsberg är Jakobsberg centralort och 

Barkarby det stora utvecklingsområdet där handel, arbetsplatser och bostäder ska 

samsas i en ny stadsdel. Som centralort borde Jakobsberg vara den naturliga platsen 

för att utveckla kvällslivet, men en viktig fråga för framtiden är relationen till den nya 

Barkarbystaden. Utmaningarna för kommunen är att fastställa, klargöra och infor-
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och besökare till stadskärnan, samt tillsammans med centrumägaren åter göra Ja-

kobsbergs centrum tryggt och tilltalande även kvällstid. Fler centrala bostäder, bättre 
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ett koncentrerat utbud, ger förutsättningar för ett kvällsliv i stadskärnan Barkarby-

Jakobsberg. 
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Evening economy or, more simply expressed, evening life is an important function 

for the development of Stockholm’s regional city centres as an alternative to central 

Stockholm. The regional city centres are expected not only to provide an alternative 

to central Stockholm during the day but also during the evening. For the purpose 

of this study the concept of “evening economy” has been transformed into “evening 

life” which better addresses those operations and activities that offer a range of fun, 

adventure and entertainment, creating hustle and bustle in the central areas of the 

city during the evening.

The two regional city centres studied in this project are Täby centrum-Arninge 

and Barkarby-Jakobsberg. Activities and shopping opportunities in these city centres 

are limited and cannot compete with central Stockholm in the way that, according to 

RUFS 2010, regional city centres should strive towards. These regional city cen-

tres are in need of an atmosphere more similar to a big city where richer and better 

quality in the evening life can exist in order to attract not only local residents but also 

regional residents and temporary visitors. In recent years interest in using the city’s 

variety of entertainment, recreational activities and culture during the evening has 

increased in metropolitan areas. The development of evening life increasingly tends 

to evolve into an entertainment-based consumption. The attraction and quality of 

the city is increasingly based on the breadth and variety of consumer services. The 

supply is not only expected to be available during the day but also during the evening. 

Quality evening life can be achieved by introducing urban qualities such as pede-

strian-friendly public spaces, interesting passages, streets, squares and parks. The 

regional city centres range of recreational and cultural activities and services as well 

as small-scale and specialized retail trade also requires strengthening. The regional 

city centres should be at the forefront of the development and strengthen the quality 

of the nightlife to a level higher than that of a normal municipal centre.

The regional city center Täby centrum-Arninge consists of the main town  centre, 

Täby Center, and the external trade and work area, Arninge. The natural place to 

create and develop nightlife is in the core of the city, Täby Center, and around the 

planed Täby square. The major challenges for the creation of quality evening life 

in Täby Center is to break down the large scale in the city centre, win back Täby 

residents to the local evening life, reduce distances between different services in the 

city centre and allow for greater variation of services. An expanded customer base 

is a prerequisite for the development and strengthening of evening services and the 

quality of such services. More central housing, safe and secure pedestrian and bicycle 

connections, good public transport and improved interdisciplinary communications 

are prerequisites for an expanded customer base.

In the regional city centre of Barkarby-Jakobsberg the main town is Jakobsberg 

and Barkarby is the major development area in which trade, jobs and housing will be 

combined in a new district. As the centre of the core Jakobsberg should be the natural 

place for the development of nightlife, but an important question for the fututure is 

the relationship to the new town of Barkarby. In order to develop nightlife, the chal-

lenges for the municipality is to jointly establish, clarify and outwardly convey where 

Summary
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the evening life is to be developed and concentrated to attract more customers and 

visitors to the city centre and to jointly with the centre’s owners remake Jakobsberg’s 

centre so that it is safe and attractive even in the evening. More central housing, 

better and safer links in terms of pedestrian and cycle routes as well as connecting 

city streets instead of highways and a concentrated supply of services will allow the 

opportunity for evening life in the regional city centre of Barkarby-Jakobsberg.
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Bild 1. Kartan visar Stockholms åtta regionala stadskärnor och centrala regionkärnan 

Källa: Lantmäteriet Gävle 2010.

1. Inledning 
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Kvällsekonomin i Stockholms regionala stadskärnor är idag sparsam och begränsad. 

Liv och rörelse, upplevelser, nöje och underhållning är starkt koncentrerat till Stock-

holms innerstad. Utbudet i de regionala stadskärnorna behöver utvecklas om det ska 

bli en attraktion för stadskärnans och regionens invånare. Stockholms innerstad ses 

ofta som det självklara alternativet och valet ifrågasätts sällan. 

Syfte
Syftet med den här studien är att fördjupa kunskapen om hur Stockholms regionala 

stadskärnor kan bli mer levande kvällstid. Stadskärnorna Täby centrum-Arninge 

och Barkarby-Jakobsberg har använts som fallstudieobjekt. Syftet är att konkret visa 

några tänkbara idéer som kan leda till att kvaliteten på kvällsekonomin utvecklas. 

Om studien
Studien har genomförts av Tillväxt, miljö och regionplanering (TMR) i samarbete 

med Urban Utveckling & Samhällsplanering AB (UUS) mellan oktober 2010 och 

juni 2011. Arbetet har även bedrivits i nära samarbete med Täby och Järfälla kom-

muner. Studien är en fördjupning av förstudien ”Kvällsekonomi i de regionala 

stadskärnorna”.1

Eftersom undersökningen bygger på studier av de regionala stadskärnorna Täby 

centrum-Arninge och Barkarby-Jakobsberg, är slutsatserna för hur kvällsekonomin 

kan utvecklas starkt knutna till respektive stadskärna. Utvecklingsidéerna som pre-

senteras i rapporten ska ses som idéer, inte som uppmaningar till kommunerna eller 

andra aktörer. 

Utvecklingsidéerna grundar sig på studiens intervjuer, fokusgrupper och observa-

tioner av de två fallstudieobjekten. Tillvägagångssätten beskrivs närmare i följande 

avsnitt. 

Avgränsningar
Studien omfattar stadskärnorna i de två fallstudieobjekten. Övriga regionala stads-

kärnors utvecklingsområden berörs däremot inte. Huvudfokus har varit Täby cen-

trum och Jakobsberg som utgör tyngdpunkterna i respektive stadskärna.

Observationer av stadskärnorna
För att kunna bedöma och förstå kvällsekonomin och dess kvalitet har observationer 

utförts i de två stadskärnornas centrala delar kl. 18–23, vardag som helg. Observa-
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av fokusgrupper inom stadskärnorna. Observationerna genomfördes mellan oktober 

2010 och januari 2011.

1 Regionplanekontoret. Kvällsekonomi i de regionala stads-
kärnorna. Rapport 1:2011.
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2 Regionplanekontoret. Kvällsekonomi i de regionala stads-
kärnorna. Rapport 1:2011.
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Kvällslivets kvalitet i de regionala stadskärnorna
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3 Guide Michelin, http://www.michelin.se/om/guide-michelin
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Barkarby-Jakobsberg
2�
�����	
������������
�
�6�����
3(7��	
�
�������������7���������	���
��

�7��	
�
��������	���
�
��$�
����	���	$)����"�
����"���������"�
�����������
*�����
�

�6�����
3�����
��9���
�)�
���������*�����	
�
��
�����������*��	���
�������
��������

åren kommer att utvecklas med bostadsbebyggelse i den nya stadsdelen Barkarby-

�����
��\"�
�7��	
�
�����$�
�������������	����������������������
	�������

Läs mer om de regionala stadskärnorna Täby centrum-Arninge och Barkarby-

7��	
�
��������������_�	$)�&��





  Att utveckla kvällslivet i regionala stadskärnor 17

2. Kvällslivet i regionala 
 stadskärnor

Regionala stadskärnor behöver få mer storstadskaraktär och ett rikare kvällsliv. Det kan bland 

annat uppnås genom att tillföra fotgängarvänliga offentliga rum, stråk, gator, torg och 

parker tillförs. Utbudet av nöje, kultur, service och småskalig och specialiserad detaljhandel 

behöver också stärkas. De regionala stadskärnorna bör erbjuda något mer än ett vanligt 

kommuncentrum. 
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4 Regionplanekontoret. Regional utvecklingsplan för 
 Stockholmsregionen. RUFS 2010.
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Samspel mellan utbud och efterfrågan 
Stadskärnans utbud måste samspela med kundunderlaget, när det gäller både volym 
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5 Regionplane- och trafikkontoret. Livsstilar och konsumtions-
mönster i Stockholmsregionen – ett regionalt utvecklingsper-
spektiv. Rapport 10:2008, sid. 19–22.

6 Ibid.
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3. Kvällsliv i Täby centrum-Arninge 

Studien baseras på observationer av den regionala stadskärnan Täby centrum-

Arninge och intervjuer med kommunpolitiker, kommunala tjänstemän, företagar-
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intervjuas har höga ambitioner och krav på det nya Täby centrum, vilket också syns i 

deras bedömning och syn på det nuvarande och framtida kvällslivet. Utvecklingsför-

slagen som presenteras för Täby centrum-Arninge ska ses som idéer som grundas på 

studiens intervjuer, fokusgrupp och observationer.

Täby centrum är den plats som har störst potential att utveckla kvällslivet i den 

regionala kärnan Täby centrum-Arninge. Omvandlingen av Täby centrum inleddes 

2010 och de följande fyra åren förväntas det nya Täby centrum växa fram med ny 

stadsstruktur, nytt utbud, nya bostäder och nya offentliga rum. 

Arninge är under utveckling och planeras att bli en viktig kommunikationspunkt 

i både Täby kommun och för kommunerna i nordost. Ett nytt resecentrum ska 

säkerställa tillgången till hållbara och attraktiva, kollektiva färdmedel med snabba 

och enkla byten. Visionen för Arninge-Ullna, som utvecklingsområdet heter, är att 
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från extern handelsplats och arbetsområde till en funktionsintegrerad stadsdel där 

handel, bostäder och arbetsplatser samsas bredvid varandra. Hur området kommer 

att fungera kvällstid är svårt att förutspå, men inom kommunen är man överens om 

att Arninges kvällsliv inte kommer att kunna mäta sig med det i Täby centrum inom 

��
�
����������������
��E"������"���
����	����������������0

��
�������������
�
������

�	����"��
���������*�����
�0
��������
���	$)������
������*�����"�����������4�
3�$�
�����

 

Bild 2. Den regionala stadskärnan Täby centrum-Arninge. Den röda pricken visar Täby 
 centrum och den blå rutan Arninge. 

Källa: TMR.
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Fysisk utformning
Täby centrum byggdes på 1960-talet när nya byggtekniker och stadsideal var 

rådande. Stenstadens stads- och gatustruktur frångicks och funktionalism 

och bilism blev istället styrande. 
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Bild 3. Dagens Täby centrum 

Källa: Täby kommun.
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Bild 4. Karta över nya Täby centrum. 

Källa: Täby kommun.

Bild 5. Det nya Täby centrum ska stå klart runt år 2015. På bilden syns centrumet från syd-
väst, med galoppfältet till höger. 

Källa: Unibail-Rodamco http://www.nyatabycentrum.se
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Köpcentrumet Täby Centrum
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Bild 6. Dagens slutna fasader döljer det liv som pågår innanför väggarna (foto: UUS).  
Det framtida köpcentrumet får stora skyltfönster och öppna glaspartier 

(källa: Unibail-Rodamco).

7 http://www.nyatabycentrum.se/
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Bild 7. Upplysta skyltfönster ger trygghet och gernågot att titta på när man flanerar förbi 
på kvällstid. Foto: UUS.
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Bild 8. I sin nuvarande utformning är köpcentrumets entréer osynliga i den storskaliga 
miljön och belysningen är undermålig. Foto: UUS.
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Offentliga miljöer i Täby centrum
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Bild 9. Vid omvandlingen av Täby centrum planeras en renovering av Tibble teater, samt 
bibliotekshuset, som även inrymmer kontor.  Foto: UUS.

Biblioteksgången kantas av både kommersiella lokaler, bostadshus, kommunala 
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Bild 10. Biblioteksgången bör samspela med centrumets nya moderna miljöer. Foto: UUS.
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Bild 11. Täby Torg ska kunna erbjuda bland annat upplevelser, lek, möten och vila. 

Källa: Unibail-Rodamco.
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8 Statistiska Centralbyrån. SCB:s Medborgarundersökning – 
Hösten 2010,. Täby kommun,
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Bild 12. Restaurangen och nattklubben Tegelbruket är vänd mot Biblioteksgången och har 
bara visuell kontakt med ett fåtal andra verksamheter. Foto: UUS.
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Stadskärnans kvällsutbud
Att locka Täbyborna att stanna i Täby centrum på kvällen istället för att 

åka till Stockholms innerstad är en utmaning, sett till de invanda mönstren 

och kraven på kvalitet i utbudet. Täby centrum kan bli ett alternativ 

till innerstaden genom ett kvalitativt utbud i trivsamma, attraktiva och 

stadsmässiga miljöer där många människor vill uppehålla sig kvällstid. 
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Bild 13. Täby centrum är planerat kring det storskaliga köpcentrumet. Foto: UUS.

4�
3�<�
��������������������
�
��	��!�����������������������"������.����	��
!��

$�
��������
	����	���
���������
����+�
���
����	���
��
����
	��	�������
���(

����
��	
������:����
���"�$������	������"���0��	$)�������"��������!���
�����)���

���$�
�������	$)�4�
3�$�
������	��
�����������"�$���������"������"��	����
��	$���

��
����	$)�
����������!
������������	��!����

Lokalisering av verksamheter 
�
�
���(�	���$	��
�������������
�
����������������������"������"���
	����
�����	$)�

��	��������
��
��"�	�����"������)������:	��4�
3�4	������
����������������������-

�����
����	$)����[����	����
�
������������"����	$)����������!��"�����
����
�
���(�

�	���$	�
�����"�
����������������	�������	���
�!�������
3��
	������"������
��	��

�	������]���������"������)������	���	������������$������	��4�
3�4	���	$)���.����-

"�����������
������"��"������"�������

���
�������������*��
������
�
���(�	���$	��

��������

���
��%���
��

��
�������%��������%����
���������
�
���
��

��%%����������������
��������������



36 Att utveckla kvällslivet i regionala stadskärnor

Bild 14. I markplanet i de nya bostadskvarteren mot Täby Torg finns lokaler som med rätt 
verksamhet kan bidra till ett levande kvällsliv. 

(källa: Riksbyggen, http://www.nyatabycentrum.se/). 

Lokaliseringen av verksamheterna påverkar hur centrumet kommer att användas och 
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Idrott, kultur och föreningsliv
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samhet har svårt att ta plats centralt i Täby centrum, men som tidigare nämnts har 
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Kulturen i Täbys kvällsliv
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Bild 15. Biografen lockar många besökare till stadskärnan och är ett viktigt mål i Täby cen-
trums kvällsliv. Foto: UUS.
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Även om målet inte är att Täby ska konkurrera med Stockholms innerstad och dess 
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Idrotten i Täbys kvällsliv
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Kvällslivskartor över Täby centrum
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visar var och när utbudet är tillgängligt, skillnader under kvällen och mellan vardag 
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Analys av kvällslivskartor
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Kundunderlag och åldersstruktur
Befolkningen i Täby kommun domineras av äldre och av barnfamiljer. 

En mer varierad befolkning, med fler yngre invånare, skulle komplettera 

kundunderlaget och innebära nya förutsättningar för kvällslivet.
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Begränsat bostadsbestånd påverkar kundunderlaget
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samhetsidkare i Täby centrum menar att ett utbud med en kvalitet värt en regional 
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Bild 16. I bostadshusen som ligger centralt i Täby centrum, till exempel bostadsrättsfören-
ingen Storstugan (bilden), finns det många potentiella användare av kvällslivet. Foto: UUS.
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konsumentgrupp som är viktig att behålla i kommunen, inte minst med tanke på 
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Bild 17. De nya bostadskvarteren i Täby centrum förväntas locka även yngre hushåll som 
kan ge nya förutsättningar för kvällslivet i stadskärnan. Bild från restaurang och nattklubb 
Tegelbruket i Täby centrum. Foto: UUS

10 Statistiska Centralbyrån. Kommunfakta Täby kommun 2010.
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Möjligheter till utökat kundunderlag
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och det kan vara en utmaning att locka dem att använda Täby centrums utbud på 
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Trafik och kollektiva färdmedel
Bra kollektivtrafik och ett utökat kundunderlag anses kunna öka 

kvällslivet i Täby centrum. Om fler kommuninvånare ska lockas att stanna 

i kommunen istället för att åka in till Stockholms innerstad, som bara 

ligger femton minuter bort med Roslagsbanan, krävs det väl fungerade 

tvärkommunikationer med smidiga byten och avgångar som är anpassade 

till kvällsutbudet.

Kollektiva färdmedel
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11 Täby kommun, http://www.taby.se/sv/Om-Taby/Fakta-om-
Taby---ny/Ola/
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Bild 18. På femton minuter tar Roslagsbanan resenärerna från Täby centrum till Stockholm 
Östra. Foto: UUS.
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är oacceptabelt med tanke på att Täby centrum ska vara en regional stadskärna där 
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Bild 19. Stationen Täby centrum är sliten och behöver rustas upp. Foto: UUS.
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12 Roslagståg, http://www.roslagstag.se/?page=1
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Bild 20. Promenadvägarna mellan de kollektiva färdmedlen och utbudet är viktiga för 
kvällslivet. Foto: UUS.
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Vägar och tillfarter till Täby centrum
Bristen på bra, kollektiva kommunikationer och bekvämlighetskrav har skapat ett 
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13 http://www.kalmar.se/t/videopage.aspx?id=53383 http://
www.barometern.se/nyheter/kalmar/article2059978.ece
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Bild 21. Det måste vara smidigt att ta bilen till Täby centrum eftersom bilanvändningen är 
så utbredd i både Täby kommun och i kommunerna i nordost. Foto: UUS.
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och medverka till att Täby- och nordostbor istället stannar i någon annan stadskärna 
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Samarbete och kommunikation för kvällsliv
Täby kommun ansvarar tillsammans med andra aktörer för utvecklingen 

av den regionala stadskärnan. En första satsning är omvandlingen av Täby 

centrum som initierades av kommunen. 
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Profilering och marknadsföring
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Kvällslivets kvalitet i Täby kommun
Kvaliteten på kvällslivet avgör om kvällslivet i Täby centrum kan bli det 

alternativ till Stockholms innerstad som eftersträvas av den regionala 

stadskärnan, Täbys aktörer och invånare. Kvaliteten bestäms utifrån en 

samlad uppfattning och bedömning av stadskärnans olika funktioner och 

företeelser.
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Tegelbrukets nattklubb, samt idrottsevenemangen som arrangeras på sportcentret 
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Kvaliteten på kvällslivet påverkar inte bara konsumtionen i Täby centrum, utan 
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14 Regionplane- och trafikkontoret. Livsstilar och konsumtions-
mönster i Stockholmsregionen – ett regionalt utvecklings-
perspektiv. Rapport 10:2008, s.21.
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4. Kvällsliv i Barkarby-Jakobsberg 
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Bild 22. Den regionala stadskärnan Barkarby-Jakobsberg. Den röda pricken visar Jakobsberg 
och den blå fyrkanten visar Barkarby handelsplats. Sydost om handelsplatsen växer Barkar-
bystaden fram. 
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Fysisk utformning
Stadskärnan Barkarby-Jakobsberg består av två stadsdelar som är åtskilda av 

fysiska barriärer: stora trafikleder och tågspår. En utmaning är att knyta ihop 

de båda delarna och få dem att fungera tillsammans.
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bredvid nya upplevelseattraktioner, underhållning, medborgarservice, kultur, en 
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där en blandning av bostäder, handel, arbetsplatser och skolor ska utvecklas till den 
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Offentliga miljöer i Jakobsbergs centrum
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Bild 23. Karta över Jakobsbergs centrum. 

Källa: Citycon, http://www.jakobsbergscentrum.se. 
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Bild 24. Upplevelsen av Vasaplatsen påverkas av det utsatta läget mot Ynglingavägen och 
tågstationen. Foto: UUS.
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genom skyltning, mer välkomnande vid de många entréerna, och centrala platser kan 
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Bild 25. I taket vid pendeltågsuppgången finns en välkomstskylt som är nästan osynlig på 
kvällen eftersom den saknar belysning. Foto: UUS.



  Att utveckla kvällslivet i regionala stadskärnor 63

<�
�������	������"���	����������
��3�	���	�����������	��������
����	$)��!���
-


���	������������	��!�����!��"�������*�"�������

�
�������������
���

���	
�)�����������

���������{���������
����
�	��
����!��
�������������������
��������*��������3�	�
��

��

���3�����
��������"������*��9�����"�����	
��
���	����������*��
������
	���-

����*��
�
	������
��������
���
�
���!�"�
���
����������$�
�������������
������	��

����	
�����������
���!�������.���
������
������6��
��
!����
"!
����	$)�
�������

��������0

���	�����[����������	������������
��

Bild 26. På kvällen kan det kännas obehagligt att passera de stora, tomma 
 parkeringsytorna. Om ytorna får en annan funktion kan de bidra till ett mer stadslikt 
kvällsliv i stadskärnan. Foto: UUS.
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Bild 27. Utformningen av stråket mellan Allmogeplatsen och Vasaplatsen skapar stadskarak-
tär, men stråket saknar den naturliga rörelsen av människor. Foto: UUS.
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Bild 28. Jalusier och galler för skyltfönstren kan ge en otrygghetskänsla, precis som klotter. 
Foto: UUS.

Bild 29. Upplysta skyltfönster inbjuder till flanerande och bidrar till trygghet och stads-
karaktär. Foto: UUS.
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Bild 30. Genomskinliga och upplysta skyltfönster längs Coops fasad förväntas för-
bättra upplevelsen av centrumets nordliga entré och stråket mellan Riddarplatsen och 
 Riddarparken. Foto: UUS.
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Stadskärnans kvällsutbud
Närheten till Stockholms innerstad innebär stora fördelar för den regionala 

stadskärnan, men är också en utmaning för kvällslivet i Jakobsbergs 

centrum. När det finns ett stort och kvalitativt utbud bara fjorton minuter 

bort, ställs det höga krav på stadskärnans utbud. 

Den regionala stadskärnans kvällsliv är utspritt till de olika stadsdelarnas centrum, 
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Bild 31. Den uppbyggda stadsmiljön vid Barkarby Quality Outlet skiljer sig från det storska-
liga handelsområdet, men när butikerna stänger avfolkas även denna del. Foto: UUS.
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Bild 32. Restaurang Pergola i Jakobsbergs centrum. Foto: UUS.
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Bild 33. Rickos Lounge & Matsal i Jakobsbergs centrum. Foto: UUS.

<��3$	
������
��	��
�����������
3����������$�
�����������������

����������
�����

	$)��������������	.����"���
�
��������������
��������
��������������
���
���:�
��
�

��9��
��	
�	$)��"�������)�.
�
���������������������������
��
�����������������
�
��

=�������	����������
�
����
��
������*�����������NE�
��
�������	$)�!�����-

��������N��

�!��������������������������������������������
��������
�����%����
���������
���

���������
�������������
��

Barkarbys kvällsutbud
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Bild 34. Karta över Barkarbystaden. 

Källa: Järfälla kommun.

Lokalisering av utbudet
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Bild 35. I mindre attraktiva lägen har verksamheterna inte möjlighet att bidra till 
 kvällslivet. Foto: UUS.
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Stärk det kommersiella utbudet med nya inslag
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som kan använda de lokaler som står tomma i Luna gallerian, i väntan på att en ny, 
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Bild 36. Biblioteket och kulturlokalen ”Hyllan” ligger i köpcentrumet. Foto: UUS.
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15 Sweco Eurofutures AB. Regionala kärnan Barkarby-Jakobs-
berg: Analys av förutsättningar och utvecklingsmöjligheter 
gällande verksamhet, 2010.
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Idrotten i kvällslivet
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Bild 37. Järfällas simhall har en stor glasfasad som visar den aktivitet som pågår i 
 bassängen. Foto: UUS.
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Bild 38. På kvällstid känns avståndet långt mellan Jakobsbergs centrum och Kvarnområdet 
där idrotten är samlad. Gång- och cykelstråket kan ha mer belysning för att förbättra upple-
velsen. Foto: UUS.

Kulturen i kvällslivet
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Bild 39. Biograf Falken är en viktig attraktionspunkt för kvällslivet i Jakobsbergs centrum. 
Foto: UUS.
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Bild 40. Inspiration för Demokratins Hus: Dieselverkstaden i Sickla Köpkvarter, Nacka kom-
mun. Foto: UUS.
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Bild 41. Riddarplatsen i Jakobsbergs centrum ligger centralt, men saknar innehåll.  
Foto: UUS.
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Kvällslivskartor: Jakobsberg
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Analys av kvällslivskartor
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utbytet mellan verksamheterna begränsas av strukturen där många ligger på bak-
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Kundunderlag och åldersstruktur 
Under 1960- och 1970-talen flyttade många till kommunen, men idag har 

inflyttningen mattats av. En varierad befolkning skulle komplettera det 

nuvarande kundunderlaget och innebära nya förutsättningar för kvällslivet. 

Stadskärnan skulle kunna utvecklas till en levande förstad och även 

attrahera människor som bor längre bort. 

Den regionala stadskärnan Barkarby-Jakobsberg skulle må bra av ett tillskott av yng-
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som mer liknar utbudet i Stockholms innerstad med spelbutiker och trendiga kläd-
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Kommunens vision är att boende i Barkarbystaden kommer att se Jakobsberg som sin 
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Bild 42. Kommunens goda kollektivtrafikläge ger den regionala stadskärnan möjligheter att 
utöka kundunderlaget. Foto: UUS.

Trafik och kollektiva färdmedel
Stadskärnans goda läge i regionen innebär stora möjligheter till ett utökat 

kundunderlag. Med kollektivtrafik når hälften av befolkningen i Stockholms 

län Barkarby-Jakobsberg inom 60 minuter.16 Utmaningen är att få dem som 

passerar att vilja stanna för att besöka och uppleva stadskärnan. 
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16 Sweco Eurofutures AB. Regionala kärnan Barkarby-Jakobs-
berg: Analys av förutsättningar och utvecklingsmöjligheter 
gällande verksamhet, 2010.
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Bild 43. Jakobsbergs station är en av Sveriges mest trafikerade stationer. Foto: UUS.

På grund av att SL har lagt om vissa turer passeras inte Jakobsberg av lika många 
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Bild 44. Tryggare och mer tilltalande gång- och cykelstråk mellan Jakobsberg och Barkarby 
kan förbättra stadskärnans funktion. Foto: UUS.

Trygghet och säkerhet
Tryggheten i Järfälla kommun har länge varit lägre än genomsnittet i 

landet.17 Otryggheten är knuten till ett antal specifika platser, bland annat 

miljöer i centrala Jakobsberg och pendeltågsstationen. Brottsstatistiken visar 

dock inga anmärkningsvärda siffror. 
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17 Statistiska Centralbyrån. Medborgarundersökningen –  
Hösten 2008. Järfälla kommun.
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Bild 45. Ungdomsgäng som hänger i centrum kan bidra till en otrygghetskänsla. Foto: UUS.
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Bild 46. Runt köpcentrumet finns många mörka prång och oattraktiva platser som påverkar 
upplevelsen av centrumet kvällstid. Foto: UUS.
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Samarbete och kommunikation
Kommunpolitikerna driver och leder utvecklingen av den regionala 

stadskärnan tillsammans med de kommunala tjänstemännen. Den 

kommunala visionen kan med fördel framhållas och förmedlas till andra 

berörda aktörer i syfte att även knyta dem till utvecklingen och bidra till att 

visionen förverkligas. 
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Kvaliteten i Barkarby-Jakobsberg
Den medvetna storstadsmänniskan har stora krav på närhet till ett kvalitativt 

och brett utbud. För att kunna erbjuda ett alternativ till Stockholms 

innerstad kvällstid behöver Barkarby-Jakobsberg uppfylla stadsmänniskans 

krav och efterfrågan.
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Bild 47. När handelsplatsen stänger kl. 20 avfolkas området snabbt eftersom inget alterna-
tivt kvällsutbud tar vid efter shoppingen. Foto: UUS
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Bild 48. Biografen Falken i Jakobsbergs centrum lockar många besökare från både kommu-
nen och kringkommunerna. Foto: UUS.
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Kvällsekonomi är ett relativt nytt begrepp i Sverige, men mer använt 

 internationellt. Under 2010 gjordes en förstudie om kvällsekonomin i de 

åtta yttre regionala stadskärnorna (Rapport 1: 2011 ). Dessa åtta yttre 

regionala stadskärnor är; Barkarby-Jakobsberg, Kista-Sollentuna-Häggvik, 
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 utnyttjar de regionala stadskärnorna kvällstid. I och med att många 

 automatiskt tänker på kommersiell verksamhet när man hör ordet kvälls-

ekonomi har vi i denna rapport valt att använda ordet kvällsliv istället. 

I denna rapport fördjupas kunskapen om hur Stockholms regionala stads-

kärnor kan bli mer levande kvällstid med särskild inriktning på kvalitet. 

Stadskärnorna Täby centrum-Arninge och Barkarby-Jakobsberg utgör 

 fallstudieobjekt i rapporten.


