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Denna studie ingar i en serie pa tio rapporter,
som beskriver de gréna kilarnas sociala varden
i varje kil. Beskrivningen gors i form av sju

upplevelsevarden, som bygger pa individens TyrESta ki Ien

férvantade upplevelser av vistelse i naturen.
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har skett i nara samarbete med berérda kom-
muner, som deltagit i metodens utveckling
och granskat materialet. Upplevelsevardena
har identifierats pa kartan med stéd av Geo-
grafiskt Informationssystem, GIS.

Resultatet ska kunna anvandas 6éver hela lanet
och utgora ett stoéd for kommunernas arbete
med att bevara och utveckla grénstrukturen.

OVRIGA RAPPORTER | SERIEN

Jarvakilen
Rosjokilen
Angarnkilen
Bogesundskilen

Nacka-Varmdokilen :Dt Regionplane- och trafikkontoret

WCHEISIE Besoksadress: Medborgarplatsen 25

: Postadress: Box 4414, SE-102 69 STOCKHOLM
Hanvedenkilen Tel 08-737 25 00, Fax 08-737 25 66
Bornsjokilen www.rtk.sll.se rtk@rtk.sll.se

Ekerokilen ISSN 1652-3741 -

© L ¥ N o v kB WDN =

¥

ot = ._.5:'_' = o ..= I I...-' : = £ : oz : : e ﬂ .
Gorvalnkilen ISBN 91°86-57479-5 & i . ' ,1 ; ot oY P ; J&; 4.1 pla-ﬁ-e-r pch traﬁkl{ontoret £
- ] . = . : . .- 3, : :II : ; <. A - E ’ .lt

4 n

-_




Tyrestakilen

Upplevelsevarden i Stockholmsregionens gréna kilar - 6:2004




© Regionplane- och trafikkontoret, 2004

Projektledare Bette Lundh Malmros, Regionplane- och trafikkontoret

Kartor och layout Emma Ténnerfors, Henri Hanus-Haim och Maria Modig, Scandiaconsult AB/Rambdll
Ur Terrangkartan © Lantmateriverket Gavle 2004. Medgivande M2004/2396. Géller t.o.m. 2006-04-01
Grafisk form SOYA, www.soya.se

Omslagsfoto Bette Lundh Malmros och Christer Sandquist, Regionplane- och trafikkontoret;
Mats Husén/Regionbild

Foto inlagan Maria Modig, Henri Hanus-Haim och Emma Toénnerfors, Scandiaconsult AB/Rambdll;
Christer Sandquist och Bette Lundh Malmros, Regionplane- och trafikkontoret

Tryck Almqgvist & Wiksell Tryckeri AB, Uppsala 2004
RTN 200112-346

ISSN 1652-3741
ISBN 91-86-57479-5



Forord

Naturen erbjuder avkoppling, spanning och &r en kéllatill kunskap for regionens
invanare. Tillgang till rent vatten och natursk6na omgivningar &r ett internationel It
kannetecken for Stockholm. Tillgang till bostadsnara natur &r ocksa en viktig
byggsten i en framtida hallbar stadsutveckling. Naturen &r viktig for vart vélbe-
finnande och kan bidratill en 6kad livskvalitet i en storstadsregion med ett hégt
levnadstempo. For att kunna bibehalla och utveckla vardet av tétortsnara natur
kréavs béttre kunskapsunderlag som beskriver gronomradenas varde for regio-
nens invanare.

Regionplane- och trafikkontoret har i rapport ” Upplevel sevérden”, 4:2001,
presenterat en metod som pa ett mer fordjupat sétt an tidigare beskriver de
socialavérdenai den regionala gronstrukturen, d.v.s de grona kilarna. Metoden
har tillampatsi regionenstio gronakilar, och dennarapport beskriver upplevel se-
vardenai Tyrestakilen.

Tyrestakilen praglas av Tyrestaskogens stora, ororda, tysta urskogslika skogar. |
norra delen av kilen dominerar den tétortsnéra skogen i Nackareservatet med
manga spar, leder och anléggningar. | soder finns en smabruten odlingslandskap
och en kustbygd med storre gardar.

Studien har skett i ndra samarbete med berérda kommuner, som deltagit i meto-
dens utveckling och granskat materialet. Beskrivningen &r en fordjupning av de
grona kilarnas frilufts- och rekreationsvarden, som presenterasi form av flera
mindre omraden. Resultatet ska dock € tolkas som en uppstyckning av kilarnas
sammanhdllande varde. Resultatet av beskrivningen kan anvandas 6ver hela
lanet och utgdra ett stéd for kommunernas arbete med att bevara och utveckla
gronstrukturen. Skriften ingdr i en serie om tio rapporter, som behandlar varje kil
for sig.

Rapporten har utarbetats av Emma Tonnerfors, Henri Hanus-Haim och

Maria Modig pa Scandiaconsult AB/Rambdll. De har aven producerat kartor
och tagit de flesta fotografierna. Deltagare i kommunerna redovisas pa foljande
sida. Projektledare vid Regionplane- och trafikkontoret har varit Bette Lundh
Malmros.

Stockholm, mars 2004
Shoucluge Myl

Sven-Inge Nylund
Regionplanedirektor
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Inledning

Manniskan mar bra av att vistasi naturen.
Forutom frisk [uft innebér kontakten med
gronomraden och parker att vi drabbas av
farre fysiska och psykiska sjukdomar, att
stressen minskar, att koncentrationsférmagan
okar och att det gar fortare att |8ka uk-
domar. Detta framgar tydligt i dagens forsk-
ning. Behovet av naturkontakt & extra stort i
en storstadsregion med ett hogt levnadstempo
ochenintensiv fysisk miljo.

Stockholmsregionen &r i ett europeiskt pers-
pektiv en gron storstadsregion. Strukturen
med gréna kilar som strécker sig fran lands-
bygd in mot stadens centrum ger goda mojlig-
heter till daglig vistelsei naturen. Den regio-
nala gronstrukturen utgdrs av tio gronakilar
med natur-, kultur- och sociala vérden. Gron-
omradenas varden och anvandningsmajlig-
heter 6kar med deras storlek och om de ingdr
i enva fungerande helhet. Férutom att gron-
omraden har en stor betydelse for manniskors
vabefinnande, & stora sasmmanhangande
gronomraden viktigafor den biologiskamang-
falden och fungerar som ett ekol ogiskt stod-
system. De grénakilarnainnehaller samtidigt
stora kulturhistoriska vérden i den levande
odlingshygden ochi bebyggel semiljoer.

Regionen vaxer dock starkt vad gdller befolk-
ning och ekonomi. Nyexploateringar och
verksamheter maste foregds av noggranna
avvégningar mellan olikaintressen och vérden,
om regionen ska kunna erbjuda en langsiktigt
hallbar livsmiljo. For att kunnabehdllaoch
utveckla de hdga kvaliteter som den tétortsnéara
naturen erbjuder, krévs béttre kunskaps-
underlag som beskriver gronomradenas olika
varden. De gronakilarna &r till stor del en
mellankommuna fraga och gransen mellan
olikakommuner ligger oftamitt i en kil. Atgar-
der i en kommun paverkar angransande
kommuners mgjlighet att nyttjagronomradena
eller s&kra dess kvaliteter. Det & darfor viktigt
med ett samarbete mellan kommuner och en
gemensam helhetssyn pa kilarnas véarde.

Kunskapen och medvetenheten om den
biol ogiska mangfal dens betydel se har okat
under 90-talet. Forutséttningarna for att bevara

och utveckla naturvéarden och den biologiska
mangfalden i ett regionalt perspektiv beskrivs
bl.a. i rapport 2:1996, ” Gronstrukturen i
Stockholmsregionen”. Kunskapen om kilarnas
sociala varden och forutséttning for att behdla
dessa, har daremot inte fordjupats pa liknande
sétt. Det skapar en osakerhet om vari olika
kvdliteter ligger och svarighet att foraen
jambordig dialog mellan olikaintressen. Det &
ocksa svart att gora réttvisa avvagningar
mellan olikaintressen nér det & stora skillna-
der patillgang till underlagsmaterial och
detaljeringsgrad mellan olikaintresseomréden.
Genom fdrdjupad kunskap och utvecklade
beskrivningsmodeller forbéttras mojligheten att
bevara och utveckla gronstrukturen i regionen.

| rapport 4:2001 " Upplevelsevéarden” presen-
teras en metod som pa ett mer fordjupat Sitt
an tidigare formulerar de sociala vardena i
gronstrukturen. Metoden bygger pa den
forskning som bedrivs vid Sveriges Lant-
bruksuniversitet om parker och gronomradens
betydel se for méanniskors hélsa och vélbefin-
nande. Metoden har &ven influerats av det
amerikanska planeringsbegreppen ” Recrea-
tion Opportunity Spectrum” (ROS) och
Stockholms stads arbete med sociotoper.
Forskningen har kompl etterats med de forut-
séttningar som rader i regionen, bland annat
med resultat fran djupintervjuer, forankring i
referensgrupper och med en fallstudie i
Hanveden. Den sammanlagda kunskapen
ligger till grund for den modell " Upplevel se-
vérden” som kan ses som ett pilotprojekt for
att beskriva gronomradens sociala varden.
Modellen kan med fordel modifieras for att
anvandastill exempel pakommunal niva

Dennastudie & en tillampning av modellen
och darmed en 6versiktlig inventering eller
beskrivning av de gronakilarnas sociala
varden. Studien har utforts i samarbete med
berdrda kommuner, som tagit en aktiv del i
processen. Samarbetet har inneburit ytterli-
gare utveckling och fordjupning av metoden,
framst avseende underlagens omfattning och
detaljering. Det finns en svarighet att pa en
oversiktlig, regional nivabeskrivavéarden av
detaljkaraktar, som &r kopplade till hur det ser
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ut pa platsen. Granskningen av kartmaterial et
har darfor i forsta hand utforts av varje
kommun.

Beskrivningen ska fungera som ett stod for
kommunernas arbete med att bevara och
utveckla de grona kilarna. Den ska éven vara
ett stod for arbetet med den regionala gron-
strukturen. Skriften ingdr i en rapportserie,
som behandlar varje kil for sig.

Avgransning

Beskrivningen har koncentreratstill de grona
kilarnai regionens halvcentrala band — ett
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omrade pa cirka tre mils avstand fran Stock-
holms city. | denna zon &r exploaterings-
trycket patagligt, vilket stéller ckade krav pa
tydligaplaneringsunderlag.

Avgransningen for de grona kilarna bygger pa
redovisningen i RUFS 2001, " Regional ut-
vecklingsplan 2001 for Stockholmsregionen”.
Det innebér att beskrivningen omfattar framst
storre gronomraden utanfor bebyggel sen.

P& 6nskemal av kommunerna omfattar
studien dven vissa storre gronomraden i
anglutning till de grénakilarnasamt obebyggd
mark i anglutning till deregionalakérnor, som
pekats ut i RUFS 2001.
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Arbetsgang

Studien har utfortsi olika steg med invente-
ring av underlag, digital analys, éversiktlig
inventering och avstamning/granskning av en
kommunal referensgrupp. Referensgruppen
har bestétt av deltagare fran de kommuner
som ingar i den studerade gronkilen. Grup-
pens deltagare har tagit ett stort ansvar for
granskning av kartorna, eftersom bade
underlag, parametrar och resultatet ar av
lokal karaktér.

Gruppen har tréffats flera ganger och lamnat
synpunkter pa arbetets upplagg och granskat
resultatet. Gruppens deltagare & va insatta i
respektive kilsinnehdll och har kunskap om
bade 6versiktlig planering och natur- och
friluftsvérden. Referenspersonernas insats
har varit mycket viktig for arbetet och rappor-
ten ska ses som ett resultat av samarbetet
mellan deltagande parter.

Processen kring studien har varit viktig, bade
for resultatet av inventeringen och for det
langsiktiga arbetet med att bevara och ut-
veckla gronstrukturen.

Underlag och GIS

Arbetet med att identifiera omréden med olika
upplevelsevarden pa kartan har skett med
stod av Geografiskt Informationssystem
(GIS). Underlagsmaterialet & kommunalt och
regionalt och kommer fran olika myndigheter
och instanser. Utgangspunkten for arbetet har
varit att anvanda regionalt jamférbart kun-
skapsunderlag, men p.g.a. brist pa relevant
material som técker hela lanet har invente-
ringen till stor del baserats pa kommunernas
underlag.

De kommunala underlagen &r av olika omfatt-
ning och detaljeringsgrad, vilket har stéllt hbga
krav pa referensgruppens granskningsinsats.
En del analoga underlag har tolkatsin digitalt.
Mindre justeringar och kompletteringar av
underlagen har gjorts i samrad med referens-
grupperna.

Tillgangligheten parelevant materia har delvis
styrt urvalet av parametrar. Bristen pa region-
tdckande material som behandlar frilufts- och
rekreationsfragor & stor och en utveckling av
kunskapsunderlag skulle vasentligt underl&tta
dennatyp av studie.
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Metoden

Vad ar upplevelsevarden?

Hur kan man méta kvaliteter i frilufts- och
rekreationsomraden? Det som ar véardefullt
for en person kanske upplevs som negativt for
nagon annan. Att planerafor dlaindividers
olika 6nskemdl &r svart, inte minst dade
forandras fran en tidpunkt, plats och sinnes-
stémning till en annan. " Upplevelsevéarden” &
en planeringsmetod som utgdr fran méanni-
skors uttalade behov och 6nskemd om upp-
levelser och som identifierar dessa genom
olika parametrar pa en karta

Vid planering av rekreationsomraden & det
vanligt forekommande att vardera ett om-
rades sociaa vérde utifran antal bestkare
eller tillgang till anlaggningar och spar/leder.
Om ett omréde har manga besokare, har det
foljaktligen beskrivitsinnehahdgasociala
varden. Beskrivningar har hittills ofta grundats
pa”den aktiva’ manniskans krav pa
rekreationsmiljoer.

| de djupintervjuer som utférts vid framtagan-
de av Rapport 4:2001 " Upplevel sevarden”,
framkom daremot att man i foérsta hand soker
tystnad, ensamhet, lugn och ro med meravid
vistelse i naturen. Resultatet av dessa
intervjuer presenterasi PM 14:2003

" Djupintervjuer om upplevelsevardeni
Hanveden”. Har uttrycks onskema som:

Kanna en kontrast till staden och arbets-
livet

Uppleva tystnad och tdmma huvudet pa
problem

Meditativ upplevelse och bli hel
Kéanna kravloshet — " bara vara”
F& distans t.ex. till tiden, kanna tidldshet

Ha mojlighet till aterhamtning och fa ny
kraft som motverkar sjalslig trotthet

Njuta av skonhetsupplevelser, kdnna
dofter och ljud i naturen

Fa vara med om handelser och 6verrask-
ningar som man ” béar med sig hem’

F& en utmaning och uppleva strapatser

Manga manniskor beskriver kvalitet i termer
som avskildhet fran andra ménniskor och
anlagda miljoer. Det vanligaste onskemd et
med att vistas ute i naturen &r att upplevalugn
och ro och kommaifran stadens intensiva
miljo.

Upplevelser av mer aktiv, fysisk karaktér
kommer i andra hand och handlar ofta om en
kombination av bade fysisk och psykisk
upplevelse. Att joggai naturen kan ge ett
mervardei form av frisk luft och naturupple-
velse jamfort med att joggai staden. Kravet
pa specifika naturupplevelser ssom artrike-
dom och sérpréglade naturmiljoer verkar vara
av underordnad betydel se.

Storningar

Det finnsen tydlig koppling mellan begreppen
forvantan — upplevelse — storning. N&r en
individ besoker ett omrade med en mer eller
mindre medveten férvantan om en speciell
upplevelse, exempelvislugn och ro och tystnad,
blir personen mer stord av t.ex. en bullrig
skolklass pa sin skogspromenad &n om den
sokt sig till enfriluftsgard eller allméan badplats.
Ett skrdppapper i " urskogen” kan till exempel
stora upplevel sen betydligt mer an ett avlagset
trafikbuller. Begreppet stérning bor darfor
nyanserasi relation till vilken miljo som asyftas.

| djupintervjuernai rapport 4:2001 har fem
typer av irritationsmoment identifierats.
Samtliga faktorer stér harmonin och k&nslan
av ro som uppnas vid vandring i naturen.

e ljudochljus

* nedskrépning

* ingreppi skogen

intressekonflikter mellan brukarkategorier
o jakt

Manga av stérningarna & av en detaljerings-
grad som & svar att ta hansyn till i den
fysiska planeringen. Resultatet av intervjuerna
kan dock belysa problemen kring rekreations-
planering. | tabellen pa nasta uppslag redo-
visas den typ av stérning som paverkar vart
och ett av upplevelsevérdena.



Hur identifieras upplevelsevarden?
Metoden utgar fran de 6nskemd om upple-
velser/forvantningar som uttrycktesi de
kvalitativaintervjuerna, serapport 4:2001 och
PM 14:2003. Likartade nskemal bildar
kluster, se tabellen pafoljande uppslag.
Genom att formulera kriterier eller egen-
skapsparametrar for varje upplevelsevérde,
far man fram fysiska forutsattningar som kan
visas pa en karta. De olika klustren har getts
ett namn eller ett begrepp, som kallas
"upplevelsevarde”. De gu olika begreppen
eller "upplevelsevéardena’ har stamts av mot
de parkegenskaper, som tagits fram genom
forskning vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

For att kunna anvanda " upplevel sevérdena’
som planeringsunderlag har olikakriterier
eller parametrar formulerats for varje vérde,
samt vilka underlag som kan anvandas for att
identifiera dem pa en karta. De olika tanke-
stegen presenterasi tabellform, dels for att
oka forstaelsen for hur metoden tagits fram,

delsfor att underlétta en modifiering av
modellen for anvandning pat.ex. kommunal
niva Citaten fran kvalitetsundersokningarna
finns med i tabellen, eftersom de utgoér grun-
der och motiv for sdlva” upplevelsevardet”.
Det har funnits en uttalad ambition att géra
metoden tydlig, anvandarvanlig och transpa-
rent, det vill saga létt att folja steg for steg.

Det finnsingen rangordning mellan upp-
levelsevérdena, inget véarde &r viktigare an
nagot annat. Metoden forsoker bredda och
nyansera séttet att planera rekreationsom-
raden, genom att t.ex. inbegripa miljéer som
av tradition redovisas under kulturmiljovard-
ens eller naturvardens intresseredovisningar.

De olika upplevelsevardena och vad de stér
for, beskrivs utforligt [angre fram i rapporten.
Denna beskrivning av upplevel sevérdenas
innehall och syfte kan anvandas for att 6ka
forstéel sen, fortydliga kvalitetsbegreppet eller
modifiera metoden.

Det finns en tydlig koppling mellan forvantan — upplevelse — stérning.



Stegvis beskrivning av metoden

for upplevelsevarden

Forvantade upplevelser Naturtyper och miljoer dar Upplevelse-
upplevelserna aterfinns varden
Tystnad och ensamhet. Urskog. ”Natu- Urskog, vildmark, ”Bauerskog”. 1

ren ar enkel”. Oplanerad mangfald
(fallna trdd m.m.). ”Opl6jd mark”.
Stillhet, djup och ursprung. En trolsk
stamning. Spanning.

Aldre barrskog (helst gran) med gron
mossa och fallna trad. Flyttblock.
Dunkelt ljus. Inga stigar eller spar av
manniskan. Stort avstand till bebyg-
gelse.

Orordhet och trolska
naturmiljoer

Trada in i en annan varld. Fagelsang.
Skogsdofter som ger minnen. Uppleva
arstider. Lugn och ro. Franvaro av stadens
ljus. En speciell stdamning. Kénsla av
storskog som ej tar slut.

Varierad skogsmark med berg och
sankmark. Bade |6v- och barrtrad.
Djurstigar. Fritt fran skrap. Visst
avstand till bebyggelse. Skogsljud och
dofter, frisk luft. Porlande bé&ckar och
grunt vatten. Aven brukad och
planterad skog.

2.
Skogskansla

Kéansla av frinet genom langa utblickar

Utsiktsplatser, klippor, berg, sjoar,

och vida vyer. Kontraster mellan olika hogt belagna platser, skogsglantor . 3. B
omraden t.ex. skog-aker, sjo-skog. Sta vid | och bryn. Oppna, rofylida platser. Utblickar och 6ppna
en kant och se nagot annat. Se horison- |andskap

ten. Lugn och ro. Vackert och rofullt.

Mangfald, naturhistoria, kansla av Varierad natur (bade stora och sma 4

ursprung (kretsloppet). Naturen som
uppslagsbok, finna sma tecken, komma
nara djur och véaxter, upptackargladje och
nyfikenhet.

omraden). Forkastningsbranter,
slingrande béckar, skogsbackar,
kalhyggen, havsvikar, lavar och
mossor. Lattillgangligt.

Variationsrikedom
och naturpedagogik

Oppet landskap, brukad mark, kor pa
bete. Historisk uppslagsbok och forank-
ring i hembygden. Manskliga verksam-
heter, ett levande kulturlandskap. Repre-
senterar ndgot man tappat bort idag dvs.

Aldre bebyggelsemiljoer och kultur-
landskap. Odlad jordbruksmark.
Hagar med betande djur. Oppna
landskap. Lovtrad, ruiner, torp,

5.
Kulturhistoria
och levande

murar, fornminnen, appeltrad,
ett djup och ursprung. Hemkansla. Lugn stubbar, kvarnar, igenvaxande vagar IandSkap
och ro. Vackra bebyggelsemiljoer. m.m.
Frisk luft och sundhet. Bada och sporta vid | Anlagda spar och leder; ridspar, 6
vatten. Lopning, skidakning, ridning m.m. motionsspar, cykelvagar m.m. Vatten e
Hog prestation och stor strapats. Over- och bad, klippor, olandig terréang, Aktivitet och
vinna naturen. Upptéackargladje, nyfiken- | djupt vatten, klatterberg m.m. utmaning
het, spanning, utmaning, klattra upp,
otillgangligt, komma runt.
Bekvamlighet med toaletter, omklad- Frilufts- och sportanlaggningar, 7

ningsrum, servering, varmestugor m.m.
God tillgdng pa varierande spar och leder.
Trygghet med information och uppmérkta
leder. God framkomlighet, “komma
runt”. Vara tillsammans med familjen,
lekplats for barn.

anlagda miljéer med god service, god
tillganglighet, parkeringar och
héllplatser, bra anlaggningar, infor-
mation och Oppettider.

Service och samvaro




Parametrar

Aktivitet

Stérning

Underlag

Aldre skog (éldre &n 100 ar) och
orord natur. Lag bullerniva.
Avstand pa 250 m till vagar och
anlaggningar. Avstand pa 75 m till
kraftledningar.

Stréva och promenera,
slappna av. Naturobserva-
tioner och undervisning

Nedskrépning, buller, ljus
och lukt. Okéansligt skogs-
bruk. Andra storande
brukarkategorier.

Markanvandningskartan
Flygbildskartering (RTK)
Tysta omraden (RTK)
Nyckelbiotyper
Kommunala naturinven-
teringar Trafikmangder

Sammanhangande skogs-
omraden. Skog aldre &n 60 ar. Lag
bullerniva. Avstand pa 250 m till
vagar och anlaggningar. Avstand
pa 75 m till kraftledningar.

Vandra, strova, avslapp-
ning, orientering, plocka
svamp, hajk, rida

Nedskrapning, buller, ljus
och lukt. Storskaligt och
okénsligt skogsbruk.
Avsparrade omraden.
Narhet till bebyggelse och
verksamheter. Andra
storande brukarkategorier

Markanvandningskartan
Flygbildskartering (RTK)
Tysta omraden (RTK)
Trafikméangder

Sjoar och 6ppna landskap. Lag
bullerniva. Etablerade utsikts-
platser.

Slappna av, njuta av
utsikten, strova, vandra,
picknick, rida, orientering,
klattra, vattenaktiviteter,
aka skidor och skridskor,
cykla.

Nedskrapning, buller och
lukt. Storskaliga, fula
anlaggningar som stor
landskapsbilden. Av-
sparrade omraden. Andra
storande brukarkategorier

Markanvandningskartan
Topografisk kartan
Tysta omraden (RTK)

Variations- och artrika omraden
enligt naturinventeringar. Skogs-
bryn och strandzoner. Vatmarker.
Naturpedagogiska objekt och
verksamheter.

Naturobservationer,
undervisning, studier,
naturstig, mulleverk-
samhet, strova, plocka
svamp och blommor

Nedskrapning pa mark och
vatten. Buller och lukt.
Storskaligt och okénsligt
skogsbruk. lgenvéaxande
naturbetesmarker. Andra
storande brukarkategorier.

Markanvandningskartan
Naturkataloger
Skotselplaner
Gronplaner
Oversiktsplaner

Kulturhistorisk bebyggelse (torp,
géardar, etc.). Angs-, hag- och
odlade &kermarker. Kulturland-
skap. Fornminnen och kultur-
lamningar. Aktiva jordbruk, 4H-
gardar och storre stall.

Uppleva kulturhistorien i
ett levande kulturlandskap
med aktiva jordbruk.
Undervisning och studier.
Kunskapsinhamtande.
Aktiv husdjurshallning.
Promenera, rida, cykla, ha
picknick, aka skidor.

Storskaliga, fula anlagg-
ningar som stor landskaps-
bilden. Okanslig exploa-
tering. Buller. Bristande
skotsel av bebyggelse och
landskap.

Markanvandningskartan
Kulturhistoriska miljéer
och fornminnen (RTK)
Kulturmiljéprogram
Adresskartor
Oversiktsplaner

Sport- och aktivitetsanlaggningar
t.ex. friluftsgardar, badplatser,
smabatshamnar, skidbackar,
ridskolor och golfbanor. Elljus- och
motionsspar. Cykel- och vandrings-
leder. Sjoar och vattendrag med
vattenaktiviteter.

Motionera, jogga, prome-
nera, rida, spela golf,
klattra, aka skidor och
pulka, vattenaktiviteter,
&ka skridskor, cykla.

Daligt underhall av an-
laggningar och spar.
Nedskrapning av mark och
vatten. Andra stdrande
brukarkategorier

Markanvandningskartan
Adress- och
orienteringskartor
Oversiktsplaner
Underlag for fritids- och
rekreationsplanering

Serviceanlaggningar med
toaletter, omkladningsrum,
matservering, uthyrning m.m.
Rastplatser. Anordnade parke-
ringsplatser. Hallplatser for
spartrafik. Informationstavlor.
Brygga for batar i linjetrafik.

Samvaro, fortaring, varma
sig. Omkladning och
hygien. Informations-
inhamtande. Hyra utrust-
ning. Ga naturstig, barn-
verksamhet. Grilla. Prome-
nera och motionera.

Daligt underhall av an-
laggningar och spar.
Bristande information,
”dalig service” (6ppettider,
allmanna kommunika-
tioner m.m.).

Markanvandningskartan
Adress- och
orienteringskartor
Fritids- och turistkartor
Oversiktsplaner
Underlag for fritids- och
rekreationsplanering




Egenskapsparametrar och underlag

For att kunnatilldmpamodelleni planerings-
sammanhang, maste de olika upplevelserna pa
nagot sitt identifieras pa kartan. Genom att
formulera kriterier eller egenskapsparametrar
for varje upplevelsevarde, far man fram fysiska
forutsdttningar som kan visas pa en karta.

Det finns dock en svarighet att finna para-
metrar som motsvarar varje upplevelsevarde.
Dels & manga upplevelser av den karaktar att
de inte gar att identifiera pa kartan, t.ex.
moten med andra bestkare, nedskrépning etc.
Dels &r tillgangen parelevanta underlag
mycket begransad. De underlag som omfattar
hela regionen och dérmed underl&ttar en
regiona jamforelse, & av en dvergripande
karaktér och inte alltid relevanta for detta
andamal. Som exempel kan ndmnas lanets
naturkatalog, som endast beskriver de mest
vardefulla naturvardsobjekten. Det innebar att
flerakommuner enligt denna beskrivning inte
har négra omréden med hoga naturvarden.
Bristen pa regionalt jamforbara underlag har
inneburit att kommunal a underlag anvants,
vilket forsvarar jamforbarheten och minskar
tackningsgraden.

Aldre, uppvuxna sa kallade ” bl&barsgran-
skogar” & mycket uppskattade rekreations-
miljoer. Redovisning av skogens ader aerfinns
i skogsbruksplaner, som & svaraatt fatillgang
till, d& enskilda markagare ansvarar for dem.
For att fa ett regionat jamforbart underlag som
visar tillgang till denna, for friluftdivet sAviktiga
parameter, har Naturgeografiska institutionen
pa Stockholms universitet pa uppdrag av
Regionplane- och trafikkontoret gjort en flyg-
bildskartering av aldre skog 6ver 60 & och
naturskog 6ver 100 &. Inventeringen finns
utforligt beskriven i ett separat PM, som
kommer att publiceras under 2004.

Frénvaro av buller & en annan viktig parame-
ter for flera av upplevelsevéardena. En uppda-
tering och komplettering av Tysta omraden
(PM 5:2000) har gjorts som underlag till denna
inventering. Resultatet presenterasi ett
separat PM, Tysta omréden 2003, som ocksa
kommer att publiceras under 2004.

Nyckel biotopsinventeringar gjordaav Skogs-
vardsstyrelsen och kommuner & underlag
som innehdller stor kunskap om skogens
riktiga " pérlor”. Inventeringarna har anvants
som underlag for att identifiera” orérda och
trolskanaturmiljoer” och ”variationsrika och
naturpedagogiskamiljoer”. Urvalet av bioto-
per presenteras pa omslagets insida.

Manga underlag finns endast i analog form
och kréver en digitalisering. Koordinatsystem
varierar mellan olikakommuner liksom skalor
och vérdebeskrivningar. Underlagen har
darfor kompletterats efterhand, bade skriftligt
och muntligt. Diskussionernai referens-
gruppen har varit en viktig del av processen.

Tillgangentill heltickande planeringsunderlag
har paverkat val av parametrar och darmed
tillampningen av metoden. Om metoden
tillampasi en mer detaljerad skala, skulle
tillgangen till underlag varaen annan och
dérmed ge ett annat resultat. Metodens
tillampning & sdledes néra forknippad med
tillgangentill underlag. Processen visar tydligt
pa behovet av battre kunskapsunderlag for
planering av grénomraden.

De underlag som anvénts redovisas i tabellen
pa foregdende uppslag samt i beskrivningen
for varje upplevelsevarde. Lantméteriets GSD
(Geografiska Sverige Data) Terrangkarta har
anvants som grundkarta. Markanvéandning,
vatmarker, fornlamningar, kraftledningar m.m.
har identifierats genom kartans olika GIS-
skikt.

Parametrarna redovisas i sin helhet pa en
inventeringskarta och darefter gors en sam-
manvagning av de olika parametrarna. Dér
flera parametrar sammanfaller har omradet
oftast "ett mycket hogt varde”. Omréden som
endast omfattas av ndgon parameter, benamns
ha ett "hogt varde”. Ett omrade med " hogt
varde” omger ofta omradet med " ett mycket
hogt varde” och kan fungera som en slags
buffertzon, en forutsattning for att behdlla

" det mycket hoga vardet”. Nagra upplevel se-
varden & mycket kangdliga for storning, vilket



kan kréva en sérskild buffertzon for att sékra
det hoga vardet. Nagra parametrar &r extra
viktiga eller rent av en forutsattning for ett
sarskilt upplevelsevérde. Varderingsgrunden
for olikaidentifieringar pa kartan, redovisas
under respektive upplevelsevarde.

Andra planeringskriterier

De olika upplevel sevardena motsvarar en viss
kvalitet — ett platsbundet varde i ett gronom-
rade. Det finns andra 6vergripande faktorer
som inte direkt & koppladetill férvantningar
men som & en forutséttning for att kvaliteten
i strovomréden ska uppnas och de &r:

» Godtillganglighet

» Storlek

e Tystnad

* Variation och omvaxling

Faktorerna ingdr dock ibland som parametrar
i nagra upplevelsevéarden.

Avstandet till ett strovomrade styr inte
nyttjandet i samma avseende som avstandet
till en park gor. For att kommatill en park gar
man oftast till fots och & da mer beroende av
korta avstand. For att tasig till ett strov-
omréde krévs oftabil, alménna kommunika-
tioner eller cykel. Avstandsfaktorn &r fort-
farande viktig, men inte lika avgdrande for
omradets anvandning. En besokare kan vara
beredd att aka fem kilometer langre for att
finnaen sarskild miljo eller kvalitet i ett
strévomrade.

Storleken pa ett strovomréde & av stor
betydelse for omrédets vérde. Vissa upp-
levelsevérden bygger pa kanslan av rymd och
oandlighet och kréver vidstrackta mark-
omraden. Samtidigt kan andra vérden upp-
levasinom ett relativt litet omrade, sdsom
exempelvis " Orérdhet och trolska natur-
miljoer”. Det &r viktigt att understryka
kvaliteten av ett sammanhangande, storre
grénomrade och att helheten aldrig kan
erséttas av ett antal mindre enheter.
Beskrivningen & en fordjupad redovisning av
kilarnas sociala vérden, som presenteras i
form av flera mindre omraden. Resultatet ska
inte tolkas som en uppstyckning av kilarnas
vérde som sammanhdllande, storre enhet.
Ekologiska-, kulturella- och rekreationsvarden
forstérker varandra och kilarna har som
helhet en viktig funktion med samband, strék
och spridningskorridorer.

Tystnad & en kvalitet som uppméarksammas
mer och mer. Bland annat i miljomedicinsk
forskning, dér vikten av att varna om tysta
miljoer i en storstadsregion understryks. Tysta
omraden ing&r som en grundldggande
parameter i flera upplevelsevarden.



Karaktarsbeskrivning
Tyrestakilen — urskogen i storstan

Tyrestakilen strécker sigi nord-sydlig riktning
genom den sbdradelen av Stockholms-
regionen. Kilen har sin borjan i de centralaoch
mer tétbebyggdadelarnaav Stockholm och
passerar sedan soderut genom Nackareservatet
och Erstavik. Efter Erstavik och Nyfors
mynnar kilen ut i ett vidstrackt skogslandskap
som Gvergar i en mer Gppen och smabruten
kustbygd i soder. Nastan helakilens yta
omfattas av olikariksintressen, har rymsinte
mindre &n 12 riksintressen.

Vid ett besok i Tyrestakilen slids man av de
milsvida, orérda skogarna som aldrig tycksta
dlut. Tyrestaskogen anses vara det storsta och
finaste urskogsomrédet i hela stdra och
mellersta Sverige. Skogen &r nastan helt
befriad fran vagar och stérande anlaggningar
vilket har gjort den till en av de fakvarva-
rande platsernai Stockholmsregionen som
fortfarande & tyst och opaverkad av ménnis-
kan. En stor del av Tyrestaskogen forsvann i
samband med en skogsbrand 1999.

P& hojderna breder hundradriga hallmarks-
tallskogar ut sig medan den téta granskogen
dominerar i de fuktiga sdnkorna. | de dunkla
granskogarna tacks marken av omkullblasta
furor som de senaste &rens stormar och
ovader lamnat efter sig. En bestkare som
vandrar hédr befinner sig i en annan varld,
ensam med naturen och dess lukter och ljud,
dar stadens larm och buller kénns avlégset.
Urskogskaraktaren &r helt unik for en
storstadsregion som Stockholm.

De stora strévomradena har gjort kilen
popular for besokare fran hela Stockholms-
regionen. Detta speglar sig i den rikatill-
gangen pa friluftsgardar. Har finns inte
mindre an tre friluftsgdrdar med tillhérande
service och aktivitetsanléggningar.

| hjartat av Nackareservatet ligger Hellas-
gérden, regionens mest centrala friluftsgard.
Soder om Hellasgarden finns aven Alby
friluftsgard, som utgor en viktig lank mellan de
norra och sodra delarna av kilen. Fortsétter

man sedan siderut i riktning mot Tyresta-
skogen kommer man till Tyresta by. Omradet
utgér centrum for service och aktivitet och
fungerar som en viktig utgangspunkt for
storstadsbor som vill ge sig ut pa aventyr i de
djupa skogarna.

Kustbygden i soder bjuder, i motsatstill de
norra och mellersta delarna, pa en omvax-
lande kulturpraglad natur. Bygden karakteri-
seras av ett smabrutet odlings- och kulturland-
skap som pasina hall & mycket rikt pa
fornlamningar. Runt Osterhaningebygden
finns bland annat en anhopning av aldre
gérds- och bymiljéer som minner om bygdens
historia. Kustbygden uppvisar éven fina
herrgérdsmiljoer kring Arstaslott, Stegsholm
och Sandemar.

| deinre delarnaav Tyrestakilen ger idylliska
skogstjarnar och myrmarker variation &
skogspromenaden. Over de néckrosbekladda
goarnavilar en mystisk tystnad och vild-
marksstamning. Sjéarna Ulvs6n och Stensjon
ar fina exempel pa sadana miljoer.

| Oster och sbder dominerar den dppna kusten
och skérgarden. Har réder i allménhet en hog
aktivitet och puls med ett utpraglat bét- och
badliv pd sommaren. GAl6 i Haninge, &r ett
uppskattat rekreationsomrade, beldget i en
vacker skargardsmiljo. Omrédet utgor en
viktig entré ut i skargarden och bjuder beso-
karen pa manga salta havsbad.

Tyrestakilen &r i stort sett en samman-
hangande kil med fungerande struktur. Mellan
Nackareservatet och Nyfors & den grona
strukturen dock bruten. Héar finns flera smala
partier och besdkaren maste passera genom
bebyggel scomraden for att tasig mellan den
sbdra och norra delen av kilen. | samma
omréde passerar &ven Tyresbvagen som
utgor en kraftig barridr och storning for
friluftslivet i omradet.
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Backravin

Mossiga stenblock

1. Orordhet och trolska naturmiljoer

Upplevelsen av orérdhet och mystik beror
manniskan djupt. Porlande béckar, mossiga
stenblock och djupa granskogar sétter fanta-
sini rorelse och knyter an till sagor och myter.
| dessamiljGer kan man trédain i en trolsk
véarld, préglad av vildhet, orordhet, tystnad och
ursprunglighet utan spar av mansklig aktivitet.

Omréadena pa kartan karakteriseras av sk.
orord naturmark, som ger ett intryck av ur-
skog. Det finns inga pétagliga spar av mansk-
lig aktivitet och paverkan, skogsbruket har en
underordnad roll och stigar och végar skainte
se for anlagda ut. Skogens ljud ska dominera
och det ska vara fritt fran stadens ljud, ljus
och lukt.

Upplevelsevardet & mycket kandligt for
kulturpaverkan sasom anl &ggningar, skyltar,
skrép och hoga bullernivaer. Manga besokare
kan vara stérande, speciellt om de inte visar
hansyn till tystnad och orordhet. For att
behdlla vardet kravs en buffertzon pa 200—
300 meter fran storre vagar och bebyggelse,
samt en mycket medveten skotselplanering
genom t.ex. kanalisering av besbkare.

Omrédet anvands for att strévai och uppleva
tystnad, stillhet och mystik, som en kontrast till

stadens miljo. Har kan man slappna av, gora
naturobservationer, utfora undervisning m.m.

Exempel pa omraden

« Tyresta-Ava, Tyresd och Haninge kommuner
* Gullringskérret, Haninge kommun

+ Altamosse, Strélgon, Nacka kommun

Parametrar och avgransning

For att identifiera upplevel sevardet ” Orordhet
och trolska naturmiljoer”, markeras omraden
med aldre skog, dvs. Gver 100 & som redovi-
sasi flygbildskartering, RTK, 2003. L6vskog
ingdr inte i denna parameter da lovskog inte
uppfattas som trolsk, daremot ingar bland-
skog. Trolska, orérda naturmiljoer har valts ut
fran naturinventeringar och nyckelbiotops-
inventeringar enligt urval pa omslagetsinsida.
Omradena & av begransat antal och ofta sma
till sinstorlek.

Upplevelsevardet forutsétter tystnad och
franvaro av mansklig aktivitet och kultur-
paverkan. Tystnad definieras som omraden
med |&gre bullerniva an 45 dBA respektive

55 dBA ekvivalent ljudniva. For att kanna
avskildhet fran stadens milj6 och manga
manniskor, har ett avstand pa 250 meter lagts
in som en buffertzon mot stérande anlégg-



Dod ved

ningar, vagar (mer én 10 000 fordon/dygn)
och bebyggelse samt 75 meter fran kraftled-
ningar.

Mycket hogt och hégt varde

Tystnad och kansla av ordrdhet & avgbrande
for upplevelsevardet. Skog Gver 100 &r eller
trolska naturmiljGer, sd som backraviner,
sumpskogar m.m. som bade & tysta (under
45 dBA) och ligger pad minst 250 meters
avstand till vagar och bebyggelse samt

75 meter fran kraftledningar, har ett mycket
hogt varde.

Orord skog som & 6ver 100 & och som har
en ljudnivaunder 55 dBA €ller som ligger
minst 250 meter fran storre vagar samt 75
meter fran kraftledningar har ett hogt véarde.
For det hoga vérdet & parametern avskildhet
till bebyggelse inte avgorande. Omraden som
ligger nérmare an 250 meter till bebyggelse
kan dérmed ha ett hogt vérde. Flera mindre
nérliggande ytor med mycket hogt véarde
bildar tillsammans ett omrade med hogt varde.

Kommentarer

Parametern for tystnad pa 45 dBA ekvivalent
ljudniva, har valts med hog ambitionsniva.
Storstadsmanniskan accepterar sannolikt ett

Oroérd skogsmark

hogre bakgrundsbuller och upplever en relativ
tystnadi miljéer med en ljudnivaupptill 55 dBA.
Samtidigt har man ett storre behov av tystnad
om man lever i en stad med hoga |judnivéer.
Omraden med orérd natur men med hogre
ljudnivaan 55 dBA, kan inte formedia kanslan
av avskildhet fran staden.

Bullerkéllor som bara stér under vissa perio-
der har inte tagits med och uppgifter om &dre
skog har kompletterats i samrad med kommu-
nerna.

L andskapets utformning kan ge storalokaa
skillnader i bullerniva. Detta kan dock inte
askadliggorasi dennabeskrivning. For buller
frén Berga skjutfalt redovisas bullerniva dver
60 dBA pagrund av tillgangligt underlagsma-
terial.

Underlag
o Lantméteriet GSD Terrangkartan, 1997
« Tysta omréden 2003, RTK
* Flygbildskartering, RTK, 2003
« Nyckelbiotoper, Skogsvardsstyrelsen,
juli 2003
 Trafikmangder, EMMA T/RIM, RTK, 2002
» Kommunalanaturinventeringar
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Rymd

2. Skogskéansla

Skogskandan tillfredsstéller ménniskans
behov av att komma bort fran stadens puls
och trédain i en annan vérld med andra
dofter, ljud och férger. Kandan av rymd och
oandlighet &r viktig, men skogen ska anda
uppfattas som en sammanhdllen, rumslig
enhet. FOr att kunna uppleva denna skogs-
kansla krévs en viss storlek pa omréde, med
en minsta bredd pa 200 meter, seillustration
pa omdagets insida. Vegetationens karaktar
kan variera men upplevelsen av storskog ar
starkast i en dldre skog, som gérna & Over
60 &r.

Omradena pa kartan karakteriseras av storre,
sammanhallande skogsomréden med &ldre
vegetation. Upplevelsevardet kréver relativt
|3g ljudniva och avskildhet fran vagar och
bebyggelse.

Upplevelsevardet & kandigt for anlaggningar
sasom végar, bebyggel se, takter, upplag,
sténgsel m.m. Nérheten till staden med dess
ljud, ljus, dofter och bebyggel se, forringar
kandan av att befinnasig i en annan vérld.
Stora kalhyggen forsémrar upplevelsen av en
sammanhdllande " storskog” . For att behalla
vardet i ett omrade kréavs ett visst avstand
eller en buffertzon till storre végar och bebyg-

Skogspromenad

gelse. Omraden med skogskansla anvands for
att strovai, plocka svamp, koppla bort vardag
och stress, upplevatystnad, jogga, orientera,
rida, utévahajk m.m.

Exempel pa omraden

* Tyrestaskogen, Haninge och Tyresd
kommuner

* Nackareservatet-Erstavik, Nacka kommun

Parametrar och avgransning
Omraden med " Skogskanda® identifieras som
storre, sammanhangande skogsomraden pa
markanvandningskartan. Med sammanhang-
ande skog menas skogsomraden som &r
storre an 4 hektar och inte korsas av vél-
trafikerade vagar eller andra barriérer. For att
ge en viss kdnda av rymd och storskog bor
omradet inte understiga en diameter av

200 meter. Detta avstand & vad som kravs
for att man inte ska fa en direkt 6verblick av
omrédet och for att stérka det visuellain-
trycket av att tradain i en annan varld. Mattet
&r dock ett minimimétt och omradet bor helst
vara betydligt storre.

Skogen bor ha en uppvuxen karaktar. Skogs-
kandlan finns men &r svagare i ett skogshe-
stand med en alder ner mot 20 &. Upplevel-



Skogens djurliv

sen & daremot betydligt starkare i skogsom-
réden med vegetation Gver 60 ar. Skog dver
60 &r identifieras genom flygbildskartering.
Stora kalhyggen forsémrar upplevel sevardet |
sadan grad, att deinte ingdr i redovisade
omraden av sammanhangande skog. Den
visuella effekten av ett kalhygge varar i cirka
15 & och &r darfor relevant att ta hansyn till i
detta planeringsunderlag.

Forutom parametern storre, sammanhdllande
skogsomraden utan kalhyggen och skogens
Ader anvands parametrarna tystnad och
avskildhet. Tysta omraden definieras som
omraden med l&gre bullerniva an 55 dBA
ekvivalent ljudniva. For att kannaavskildhet
fran bebyggelse och vagar har ett avstand pa
250 meter lagts in som en buffertzon mot
anl&ggningar, vagar (mer én 10 000 fordon/
dygn) och bebyggelse samt 75 meter fran
kraftledning.

Mycket hogt och hégt varde

Skogens karaktér och storlek & grunden for
upplevelsevardet. Mycket hogt varde definie-
ras darfor som skog 6ver 60 &, med en
bullerniva under 55 dBA och med en avskild-
het pa 250 meter till vagar och bebyggelse
samt 75 meter till kraftledningar. Ett hdgt

Hallmarkstallskog

véarde definieras som ett storre sammanhang-
ande skogsomrade, utan kalhyggen och med
ett buffertavstand pa 250 meter till vagar
samt 75 meter till kraftledningar. Daremot kan
skogskanslan ha ett hgt varde néra bebyg-
gelse. Ett skogsomrade kan dven ha ett hogt
varde med en ljudniva dver 55 dBA. Buffert-
zonen pa 250 meter mot v&g innebér dock att
ljudnivan sédllan Gverstiger 65 dBA.

Kommentarer

Avstandet pa 250 meter till bebyggelse har
inte anpassatstill vilken typ av bebyggelse
som angransar till omrédet. Hansyn skulle
kunnatas till att ett fritidshusomrade antas ha
mindre storningseffekt an permanent bebyg-
gelse. Bullerkéllor som bara stér under vissa
perioder har inte tagits med i samrad med
kommunerna. For buller fran Berga skjutfalt
redovisas bullerniva 6ver 60 dBA pagrund av
tillgangligt underlagsmaterial .

Underlag

e Lantméteriet GSD Terrangkartan, 1997

* Tysta omréden 2003, RTK

* Flygbildskartering, RTK, 2003
 Trafikmangder, EMMA T/RIM, RTK, 2002
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Utsiktsplatser

Oppna landskap

3. Utblickar och 6ppna landskap

Manniskan har i allatider uppskattat platser
med utsikt och dverblick. Utblickar over
vattenomraden och Gppna landskap ger en
extra dimension, eftersom dverblickbarheten
blir léngre och frihetskans an storre. Mgjlighe-
ten att vara néra och se ut over stérre vat-
tenytor har aven en mycket positiv inverkan
pa vart vabefinnande.

Upplevelsen " Utblickar och 6ppna landskap”
aerfinnsi miljoer och pa platser med lang
utblick, i forsta hand over rofyllda, vackra
miljoer. Utsikt Gver vatten & extra vardefull
och landskap med stark rumsbildning, t.ex.
langa dalstrdk, stérker kanslan av trygghet
och orienterbarhet. Miljon ska helst inte vara
stord av larm och buller. Upplevel sen for-
starks av méjligheten att sta vid ett skogsbryn
eller en strandkant och se ut Gver nagot
annat.

Hér finnsmajlighet till avkoppling och rofylld-
het, att vandra, ha picknick, rida, kl&ttra, utbva
vattenaktiviteter, dka skidor och skridskor,
cyklam.m.

Exempel pad omraden

* Telegrafberget, Tyrest kommun
Spirudden, Stavholmen, Tyresd kommun
* Hoggarn, Haninge kommun
Osterhaningebygden, Haninge kommun
Ulvsgdberget, Nacka kommun

Erstavik, Nacka kommun

Parametrar och avgransning
Omraden med utblickar och Gppna landskap
identifieras som vattenomraden, stérre, dppna
landskap, etablerade utsiktsplatser och 13g
ljudniva. Omrédenabdr inteliggai ansutning
till stérande anldggningar och industrier.

Storre, Gppna landskap och vattenomraden
identifieras fran Lantméteriets terrangkarta.
Ett stérre omrade definieras har med en
storlek pa over 6 hektar, cirka 250x250 meter.
Etablerade utsiktsplatser och hojdpunkter,
fagel- och utkikstorn lokaliseras fran kommu-
nalaunderlag och genom muntlig information
frén referensgruppen. Rofylldheten identifie-
ras som ett omréde med |&gre bullerniva an
55dBA ekvivaent ljudniva.

Upplevelsevérdet paverkas dven av vad man
har utsikt 6ver. Sddana s.k. landskapsanalyser
gorsintei dennastudie. Olikalandskap kan

26 REGIONPLANE- OCH TRAFIKKONTORET



Utsikt over vattenomraden

t.ex. formedla en kénsla av trygghet och ro,
skapa spanning eller fungera som en
informationskalla. Utblick dver bebyggda
omréden kan pa ett liknande sétt upplevas
som positiv eller negativ.

Mycket hogt och hégt varde
Upplevelsevardet bygger framst pa det
visuellaintrycket av rymd, med vidavyer dver
lugna, rofyllda omraden. Omraden med
mycket hogt vérde utgors av etablerade
utsiktsplatser med ljudnivaer som understiger
55 dBA. Det mycket hoga vardet runt utsikts-
platserna har avgransats till en diameter pa
500 meter.

Omraden med hogt varde innehdller en av
parametrarna utsiktsplatser, 6ppna landskap
eller vattenomraden men behtver inte haen
ljudniva under 55 dBA. Ett omrade med hogt
varde har avgransats till en diameter pa

1 000 meter runt utsiktsplatser.

Kommentarer

| dentifieringen och avgransningen av upp-
levelsevérdet kréver stor lokalkunskap.
Muntlig information fran referensgruppen har
varit en viktig kunskapskéalla och skillnader
mellan olika kommuner kan vara stor. Det

Hdoga utsiktspunkter

finns ett behov att 6ka kunskapen pa omrédet,
exempelvis om landskapsbildens vérde, fore-
komst av utsiktsplatser, estetiska varden i
landskapet med mera. Omréden med stora,
stérande anlaggningar eller végar har i vissa
fall inte tagits med i de identifierade omra-
dena.

Kanslan av rymd kan vara pétaglig pa stora
kalhyggen. Oppenheten & dock begransad till
en kortare tidsperiod, varfor dessa omraden
inte ingdr som en parameter. Bullerkallor som
bara stér under vissa perioder har inte tagits
med i samréd med kommunerna. For buller
frén Berga skjutfalt redovisas bullerniva dver
60 dBA pagrund av tillgangligt underlagsma-
terial.

Underlag
o Lantméteriet GSD Terrangkartan, 1997
« Tysta omréden 2003, RTK
 Trafikmangder, EMMA T/RIM, RTK, 2002
* Natureni Stockholmslan,
Ekologigruppen, 1994
o Kommunkartor
 Trivsamma Tyreso, en turistguide,
Tyresd kommun
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Vatmarker och backraviner

4. Variationsrikedom och
naturpedagogik

Upplevelsevardet & nédra forknippat med
manni skans fascination och upplevelse av
naturens mangfald. Samlaren i oss kanske
vacks. Mgjligheten att komma néra djur och
vaxter ger en kansla av delaktighet i naturen
och en kénda av ursprung. Studier av natu-
rens mangfald, kretsopp och landskapets
historiagorsenskilt eller i mer pedagogiskt,
ordnade former. Aven landskapet som helhet
beréttar om naturens utveckling genom olika
eror.

Generellt artrikaomraden finnsi naturliga
stora skogsbryn, strandbryn och vid vatten-
drag samt i kulturpraglade miljoer som angs-
och hagmarker. Geologiskt intressanta omra-
den innehdller tydliga spar fran istiden sdsom
rullstensasar, flyttblock, sjéar och dalsankor.

Upplevelsevardet & kandligt for nedskrépning
och miljoéforstoring, bristande skétsel av mark
och anlaggningar sdsom igenvéaxande hag-
marker, nedklottrade skyltar m.m.

Omrédena anvands for naturstudier och

Narhet till djur

pedagogisk undervisning i bade naturmiljoer
och mer kulturpraglade odlingsomraden eller
trédgardar. Har utfors naturobservationer,
undervisning, vandring panaturstigar, mulle-
verksamhet, promenader, plockning av svamp
och blommor etc.

Exempel pa omraden

* Gullringkarret, Haninge kommun

* Tyresta by, Haninge kommun
 Klovbergsgrottorna, Tyresd kommun

e Kalltorps koloniomrade, Nacka kommun
* Erstavik, Nacka kommun

Parametrar och avgransning
Upplevelsevérdet ” Variationsrikedom och
naturpedagogik” identifieras som omraden
som generellt sett &r art- eller variationsrika
eller som har dokumenterade htga naturvér-
den sdsom kérr, mossar, torréngar etc. En-
skilda, dokumenterade naturvérden av geo-
logisk, zoologisk och botanisk karaktér defi-
nieras enligt kommunernas naturinventeringar,
L ansstyrelsens naturkatalog och angs- och
hagmarksinventering, naturguider och urval av
nyckelbiotoper. Urvalet av nyckel biotoper
preciseras pa omslagets insida. Ur dessa
dokument identifieras omraden som &r vérde-
fullafor friluftdivet, det vill sdgavarden som
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Odling och mangfald

bygger pA mangformighet snarare an sillsynt-
het. Generellt artrika omréden sdsom vatten-
och skogsbryn markeras med en 50 meter
bred zon.

En annan parameter & naturpedagogisk
verksamhet sdsom iordningstéllda naturstigar,
naturum eller andra anléggningar som har ett
pedagogiskt syfte. Naturpedagogiska objekt
omfattar miljoer eller element i landskapet
som berdttar om landskapet och naturens
utveckling och dynamik, till exempel grottor,
jéttegrytor och flyttblock.

Odlingd otter & variationsrikamiljéer med ett
stort antal arter pa en liten yta. Kombinatio-
nen av artrikedom, god tillgénglighet och
social malpunkt gor dem vardefulla ur flera
upplevel seaspekter.

Mycket hogt och hégt varde

Ett mycket hogt varde identifieras som
antingen naturpedagogisk verksamhet eller
art- och variationsrika miljoer. Ett mycket
hogt varde behover inte innehdlla bada
parametrarna.

De omré&den som innehdller koncentration av

Artrikedom

vatten- och skogsbryn eller parametrar sasom
naturpedagogi ska objekt, odlingslotter med
mera har ett hogt véarde.

Kommentarer

Tillgangligheten kan haen viss betydel se for
upplevelsevardet. Naturpedagogisk verk-
samhet och miljder som ligger pa gangavstand
fran forskolor och skolor har generellt sett ett
hogre varde for det rorliga friluftslivet. Av-
standet till gronomraden berdr dock flera av
upplevel sevardena och bor darfor behandlas i
ett annat sammanhang.

Underlag

» Lantméteriet GSD Terrdngkartan, 1997

» Natureni Stockholmslan,
Ekologigruppen, 1994

» Naturkatalogen, Lansstyrelsen

« Nyckelbiotoper, Skogsvardsstyrelsen,
juli 2003

 Angs- och hagmarksinventering,
L ansstyrelsen, 2003

» Kommunalanaturinventeringar

» Kommunkartor

* Naturinventering 1998, Tyresd kommun

« Skolnaranaturomréden i Haninge kommun,
1990-93
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Herrgéardar och slott

« Grottor pa Sodertorn
« Oversiktsplan for Tyresd kommun, 1998

5. Kulturhistoria och le-
vande landsbygd

Kulturhistoriskamiljoer har en viktig betydel se
for att manniskan ska kunna forsta samhallets
utveckling och kénnatillhérighet och identitet
med sin omgivning. Genom att uppleva spar
av mansklig verksamhet och boende genom
olikatidsadrar, tydliggors vara historiskarotter
och det blir |&ttare att forsta olika samband.
Som exempel kan ndmnas torpgrunder i
skogen, dldre tradgardar och gamla vagdrag-
ningar. Omradena beréttar ocksa om histo-
riska handel ser, konst och litteratur. Kultur-
historiska miljoer ssmmanfaller oftamed
odlingslandskapet i regionensgronakilar.

Ett levande jordbrukslandskap med akrar och
betesmark & en stor kontrast till det urbana
stadslandskapet. Dofter och ljud fran bondgar-
dar, nypl6jd 8ker och betesdjur &r en viktig del
av upplevelsen.

Upplevelsevardet motsvaras pa kartan av ddre
bebyggel se med omgivningar, kulturlandskap

Angs- och hagmark

med éngs- och hagmarker, jordoruksmark i
drift. Har finns ocksa kulturhistoriska element i
form av fornminnen eller spar av ddre verk-
samhet och boende i bade 6ppen mark och
skogsmark samt aktiva jordbruk och stall.
Upplevelsevardet ar kandligt for stora, "fuld’
anlaggningar i landskapet, okanslig exploate-
ring, bristande skotsel och forvaltning samt
igenvaxning av odlingslandskapet.

Omradet anvands for att promenera, cykla,
for picknick, ridning, skidakning med mera
samt for att [ara sig om historien.

Exempel pa omraden

* Vissvass by, Tyresd kommun

 Tyreso dott, Tyresd kommun

* Erstavik, Nacka kommun

« Osterhaningebygden, Haninge kommun
* Tyresta by, Haninge kommun

Parametrar och avgransning

For att identifiera” Kulturhistoria och levande
landsbygd” avgransas omraden med kulturhis-
toriska byggnader och kulturlandskap pa
kartan. | kulturlandskap ingér vardefulla
natur- och kulturmiljoer som utpekatsi de
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Kulturhistoriska bebyggelsemiljoer Levande jordbruk

kommunala underlagen, samt &ngs- och tystnad har darfor inte tagits med som ett
hagmarker och jordbruksmark fran kriterium for att uppleva vardet.

markanvandningskartan. Dessutom markeras
fornlamningar, aktiva bondgardar och storre
stall samt 4H-gardar.

Mycket hogt och hoégt varde Underlag

Upplevelsevérdets karna bestar av kulturhis- * Lantméateriet GSD Terrangkartan, 1997

toriskabebyggel semiljoer med omgivande ° Angs. och hagmarksinventering,

kulturlandskap eller aktivajordbruk med L &nsstyrelsen, 2003

omgivande jordbruksmark. Dessa parametrar o Kommunkartor

ar grunden for it mycket hogt vérde, ofta * Kulturhistoriskamiljéer, Nackakommun

| kluster med andra parametrar.  Kulturmiljéprogram for Haninge kommun,
fastlandet, 1980

Forekomsten av Gvriga parametrar, s3som
enskildakulturhistoriskabyggnader, enbart
jordbruksmark eller kulturhistoriskalandskap,
kulturstigar eller en koncentration av forn-
[amningar bildar ett hogt varde.

* Oversiktsplan for Tyresd kommun, 1998
» Kustplan fér Haninge och Nynéshamns
kommuner, 2001

Kommentarer

Enskildafornlamningar kaninte altid markeras
padenna Gversiktliga niva, utan markeringen
kan indikeraférekomst av fleralamningar.

Tystnad kan vara en viktig férutséttning for
upplevelsen men & det inte alltid. Parametern

REGIONPLANE- OCH TRAFIKKONTORET 35
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Fubimistwrisxa SabyggelsamiljGer
Aidiva jordbrak, 4H- garsar, sthrme saall
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Fam- och waturiimmngar
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Bathamn

6. Aktivitet och utmaning

Manniskan har i allatider métt sin styrka och
uthallighet mot naturen och dess krafter. Det
finns en stor utmaning i aktiviteter ssom
bergskl&ttring, fjallvandringar, |angakanot-
farder m.m, dér naturen & arenan €ller
motstandet som ska Gvervinnas.

Motion och aktivitet i frisk luft och naturskéna
omgivningar ger samtidigt ett mervarde foér de
flesta manniskor jamfért med att motionera
inomhuseller i stadsmiljo. M ¢jligheten att
kopplaav och ganed i varv & generellt sett
stérre om aktiviteten sker i naturlig miljo ani

bebyggd miljo.

Omraden som betecknas som " Aktivitet och
utmaning” ar det som normalt kallas frilufts-
eller rekreationsomraden. Har finns omraden
med enklare anlaggningar for utomhus-
aktiviteter som joggingspar, promenadvégar,
ridvagar, bryggor, strander m.m. men &ven
moaojligheter till mer strapatsfylldaaktiviteter

Bad och andra vattenaktiviteter

som bergskl éttring, dykning, |angavandringar
eller andratyper av utmaningar. Forutom
promenader, jogging och vattenaktiviteter, kan
man i dessa omraden till exempel aka skidor,
pulka och skridskor samt cykla.

Exempel pad omraden

« Hellasgarden, Nacka kommun

« Alby friluftsgard, Tyresd kommun

* Tyresta by, Haninge kommun

Parametrar och avgransning
Upplevelsevardet ” Aktivitet och utmaning”
identifieras genom mark- och vattenomraden
som & sérskilt viktigafor motionsaktiviteter
och strapatser i naturen. Friluftsgardar eller
sportanl&ggningar har anvants som utgangs-
punkt, eftersom dessa platser fungerar som
karnor varifran det gar spar och leder. En
annan landskapsforutsattning for upplevel se-
vardet ar forekomsten av §6ar och hoga
berg.

Spar och leder, ridvagar, badplatser och sport-
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Vinteraktivitet

anlaggningar har identifierats fran kommuner-
nas Oversiktsplaner, orienteringskartor och
underlag for fritids- och rekreationsplanering.
Vattenomrédena har hamtats fran mark-
anvandningskartan.

Mycket hogt och hégt varde
Omréden med fasta anléggningar sdsom
friluftsgardar, sport- och aktivitetsanlagg-
ningar eller en hog koncentration av spér och
leder & kédrnan i upplevelsevérdet. | dessa
omraden finns en visstrygghet och tillganglig-
het vad gédller skotsel och information; man
kan koncentrera sig pa att motionera utan att
vararadd att springa vilse eller méta gal oppe-
rande héstar eller motorfordon i sparet. Det
handlar siledes om anlagda spér och inte
stigar i allménhet. En koncentration av denna
typ av leder och spér i andutning till frilufts-
gardar eller aktivitetsanlaggningar ger ett
mycket hogt varde, liksom allmant tillgangliga
badplatser och béthamnar.

Aktivitetsomraden pa land och vatten som
saknar tillhdrande anl &ggning sasom golf-
banor, sportfalt, kl&tterberg, enskilda spér och
leder etc. ger ett hogt varde.

Kommentarer
" Aktivitet och utmaning” omfattar inte

Motionsspar

samma serviceniva som upplevel sevardet

" Service och samvaro”. ” Aktivitet och
utmaning” syftar pa storre mark- och vatten-
omréden och inte bara enskilda anlaggningar.

Underlagen varierar mellan olika kommuner,
avseende detaljeringsniva och redovisnings-
form. Orienteringskartornainnehdller en
detaljerad information men tacker endast
delar av inventeringsomradet. Muntlig kom-
plettering av kunskap och diskussioner i
referensgruppen har legat till grund for den
dutligaredovisningen.

Underlag
o Lantméteriet GSD Terrangkartan, 1997
 StockholmsFritidskarta, 2002
* Sport och Fritid i Storstockholm,
Liber kartor, 2002
» Paddlai Stockholmstrakten, STF, 1993
o Kommunkartor
* Orienteringskartor
» Kustplan fér Haninge och Nynashamn,
UtstalIningsutgava 2001
* Promenadstrak i Tyresd kommun
* TrivsammaTyreso, en liten turistguide
e Fritidskartai Haninge kommun, 1989
* Fritidsguiden 02/03, Nackakommun
* Fritidi Haninge, 1989
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Servering

 Skotselplan for Tyresta national park,
Naturvardsverket 93

7. Service och samvaro

Godtillganglighet ochtillgang till service och
information &r en forutsattning for manga for
att kunnatasig ut i naturen. Det ger &en en
trygghetskanda att réra sig i omraden med
markerade spar, informationstavlor, nérhet till
andra manniskor och vissheten om att omré
dena har en visstillsyn. Den ovane natur-
bestkaren kan vara radd att ga vilse, barnfa-
miljer vill hatillgang till varmestugor och
toaletter, &ldre och handikappade behdver god
tillgénglighet etc. Mgjligheten till samvaro och
umgange med andramanniskor i naturmiljo
kan ge ett mervérde, som detta upplevelse-
vérde representerar.

Upplevelsevardet aterfinns oftast vid frilufts-
gardar eller andra rekreationsanl ggningar.
Miljon &r har starkt praglad av méanniskan
med fasta byggnader, servering eller café,
omkl&dningsrum, varmestugor m.m. Har finns
andra méanniskor att umgas med eller be-
trakta. Bekvamligheten & god med tydlig
information, tillganglig personal, godaall-
mannakommunikationer och parkeringsplat-

Raststuga

ser, mojlighet att hyra utrustning m.m.

Upplevelsevardet paverkas negativt av bris-
tande underhdll, korta dppettider, brister i infor-
mation och ddlig kollektivtrafikforsorjning.
Platserna anvands for samvaro, fortaring, att
varmasig, fér omkl&dning, informations-
inhéamtande, hyraav utrustning, deltagandei
barnverksamhet, grillning eller for promenad
och mationi almanhet.

Exempel pd omraden

« Hellasgarden, Nackakommun

* Flaten, Nacka kommun

* Tyresta by, Haninge kommun
 Gal6, Haningekommun

» Tyresd dott, Tyresd kommun

« Alby friluftsgard, Tyresd kommun

Parametrar och avgransning

For att identifiera omraden med ” Service och
samvaro” har flera parametrar anvants.

Dels fasta frilufts- eller rekreationsanlagg-
ningar; till dessaréknas &ven ridskolor,
golfanl&ggningar, serveringar m.m. Dels
mindre servicefunktioner som parkeringar,
informationstavlor, toal etter m.m.

Friluftsgardarna har anvants som karnan i
upplevelsevardet. Det & i andutning till dessa



Leder och information

som god service kan erbjudas i form av
dusch- och omkl&dningsrum, toaletter och
servering, uthyrning m.m. Har &erfinns aven
parkeringsplatser, handikappanpassade stigar
och angdringar, uthyrning av utrustning m.m.
Mycket hogt och hégt varde
Tillgang till friluftsgardar eller andra

rekreati onsanléggningar med tillhtrande
service ger ett mycket hogt véarde. Omradet
har avgransatstill 500 meter runt en frilufts-
gard och 250 meter runt en serviceanlagg-
ning.

Omraden som identifieras som hogt varde ar
narmiljon till friluftsgardar, service-
anl&ggningar, informationstavlor, parkeringar,
grillplatser m.m. Narmiljon avgransas med en
1 000 meters radie fran en friluftsgard eller
500 meter fran en serviceanlggning eller
250 meter fran service sdsom information,
parkering och grillplatser.

Kommentarer

Det finns manga informella platser som &r
viktigamotesplatser, till exempel 6ppna
grasytor, enklaregrillplatser och klipphéllar.

Toaletter

Har tréffas man for samvaro, har picknick,
spelar brannboll eller umgas pa annat satt.
Det kravs dock stor |okalkénnedom for att
identifiera dessa platser och de anvands
darfor oftabaratillfaligtvis.

Tillgangtill kollektivtrafik i form av stationer
och batbryggor redovisas endast som para-
metrar och ingdr intei identifieringen av
mycket hdgt och hdgt varde.

Underlag

o Lantméteriet GSD Terréngkartan, 1997

* StockholmsFritidskarta, 2002

* Sport och Fritid i Storstockholm,
Liber kartor, 2002

» Paddlai Stockholmstrakten, STF, 1993

o Kommunkartor

* Orienteringskartor

 Kustplan for Haninge och Nynéshamn,
UtstalIningsutgava 2001

* Promenadstrak i Tyresd kommun

* TrivsammaTyreso, en liten turistguide

e Fritidskartai Haninge kommun, 1989

* Fritidsguiden 02/03, Nackakommun

* Fritidi Haninge, 1989

» Skotselplan for Tyresta nationa park,
Naturvardsverket 1993
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» Sormlanddeden, vagentill kultur och natur,

Anvandning och tolkning av
materialet

Redovisningen av olika upplevelsevérden kan
anvandasi en mangd olika sammanhang. Som
exempel kan namnas underlag for dversikilig
planering, for konsekvensbeddmning av olika
typer av intréng, som underlag for skotsel-
planer, friluftsplaner, for regionalaanalyser
och utvecklingsplaner, som underlag for
strategier eller handlingsplaner etc. Varje
anvandningsomrade stéller sarskilda krav pa
analyser och redovisningsformer som utfor-
mas efter behov. Denna rapport syftar till att

gronomrade kan inte erséttas av kvaliteter i

ett antal mindre enheter. Denna inventering &r
en intresseredovisning som ska komplettera
naturvardens och kulturmiljévardens beskriv-
ningar. Tillsammans forstarker dessa intressen
vardet av kilarna som helhet.
Strategiska fragor

Varje gron kil har olika forutsattningar for att
bevaras och utvecklas pa ett positivt séitt. Det
finns en stor skillnad i natur och bebyggel se-
struktur, administration och forvaltning, olika
aktorer och skillnad i viljaoch ambition att
arbeta med fragorna. Manga strategiska
frégor & dock gemensamma, sdsom:

* Méellankommunal samverkan

* Tillgénglighet

Foreningen Sérmlandsleden, 1988

oka kunskapen om grénomrédenas sociala
varden och kvaliteter och ska fungera som ett
stdd i den fortsatta planeringsprocessen.
Materialet kan darfor anvandas pa bade
kommunal och regional nivai olikasamman-
hang.

Studien har g for avsikt att gora en sut-
vardering eller ge rekommendationer utifran
sammansta Iningen. Det finnsingen inbdrdes
"rangordning” mellan olikaupplevel sevarden.
Inget varde & mer vardefullt an ndgot annat.

Beskrivningen & en fordjupad redovisning av
kilarnas sociala varden, som presenteras i
form av flera mindre omraden. Resultatet ska
inte tolkas som en uppstyckning av kilarnas
varde som sammanhdllande, storre enhet.
Kvaliteten av ett sasmmanhangande, storre

* Okadinformation

* Anpassning av tétortsnara skogsskotsel

* Oppethéllande av kulturlandskapet

» Konflikter mellan olikaanvéndare

» Sakerstdllande och utveckling av varden
som tystnad, skogskanda, adre skog m.m.

Strategiska fragor specifika for

Tyrestakilen:

Forutom de mer generellt strategiska fragorna

& dessa frégor angelégna att belysai det

framtida utvecklingsarbetet i Tyrestakilen:

 Okat besokstryck fran Hammarby sdstad

» Konflikter mellan ridning och markégare

* Bullerproblem

* Svaglanki kilen

* Béttre samverkan mellan privata markégare
och rekreationsintressen

» Konflikter mellan olikanyttjare, stérningar
fran t.ex. mountainbikecykling och
motorsport som fyrhjulingar och motorcross



